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ㆍ세종 조치원소방서    오동양
ㆍ경북 영덕소방서    이나로
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03 화재 안전 ② 소화기 사용법을 알아보아요

04 화재 안전 ③ 점검하는 습관으로 화재를 예방해요

05 생활 안전 ① 기본을 지키면 모두가 안전해요

06 생활 안전 ② 안전장비가 근로자의 안전을 지켜줘요

07 생활 안전 ③ 산업 현장 안전사고의 예방수칙을 알아보아요

08 생활 안전 ④ 농기구 안전사고 예방수칙을 알아보아요

09 생활 안전 ⑤ 야외 활동, 안전하게 즐겨요

10 자연 재난 ① 우리를 위협하는 재난, 미리 대비해요

11 자연 재난 ② 자연 재난, 이렇게 대처해요

12 응급처치 ① 빠른 응급처치가 생명을 살려요

13 응급처치 ② 상황별 응급처치법을 알아보아요 

14 안전한 한국 생활 위급할 때 필요한 긴급 정보를 알아보아요
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소방안전교육!
다시 여러분 곁으로 찾아갑니다.

코로나19 팬데믹 상황에서 소방안전교육은 비대면 방식으로 추진되면서 많은 교육이 

이루어지지 못하였습니다. 화재 등 재난은 언제 어디서나 국민의 생명과 안전한 생활을 

위협하고 있습니다. 그중에는 미리 예방할 수 있는 사고도 있었고 충분히 대응할 수 있었음에도 

불의의 사고로 이어진 사례도 많았습니다. 특히, 어르신이나 장애인, 다문화가족 등 재난에 

취약한 국민들은 사고 발생 시 신체적인 제약으로 스스로 자신의 안전을 지키지 못해 사고를 

당하는 사례도 있었습니다. 이에 우리 소방청은 안전에 대한 핵심 정보만 엄선하고 엮어 

취약계층 소방안전교재인 「119 안전교육」교재를 제작하였습니다.

각 교재는 어르신, 장애인, 다문화가족을 대상으로 현장과 전문가의 의견을 반영해 꼭 필요한  

맞춤형 정보(화재 안전, 생활 안전, 재난 안전, 응급처치)로 구성하였습니다.

본 교재는 위급할 때 핵심적인 대응 방법을 바로 따라 할 수 있도록 제작되었습니다. 더불어 본 

교재에 미처 수록하지 못한 정보는 소방안전교육을 통해 알려드리겠습니다.

 

감사합니다.



ការអប់រ�អំពីសុវត�ិ ភាពអគ�ី ភ័យ! 
ការអប់រ�ស�មាប់អ�ក �ានមកដល់ម�ង េទៀត។

 

យើងមិនអាចរៀបចំវគ្គប ណ្ដុះ បណ្ដាល អំពីសុវត្ថិ ភាពអគ្គ ីភ័យជាច្រើនក្នុ ងអំឡុងពេលមានការរាតត្
បាត ជំងឺ  COVID-19 ទេ ដោយសារមាន តែវិធី បណ្ដុះ  បណ្ដាល ដែលមិនជួបមុខផ្ទាល់ តែបុ៉ណ្ណោះ 
ដែលត្រូវបានអនុញ្ញាត ។ គ្រោះមហន្តរាយ ដូចជា អគ្គី ភ័យតែងតែគំរាមកំហែងដល់ អាយុ  ជីវិត និងសុវត្ថិ 
ភាពរបស់ប្រជាជនគ្រប់ពេលវេលា និងនៅគ្រប់ទីកន្លែង ។ ពួកវាមួយចំនួនអាចបង្ការ ជា មុនបាន ហើយមួយ
ចំនួនទៀត បាន  បណ្តាល ឱ្យមាន គ្រោះថ្នាក ់ដែលមិនបានរំពឹងទុកមុន ទោះបីជាគ្រោះថ្នាក់ ទាំងនោះអាចត្រ
វូបាន ដោះស្រាយយ៉ាងត្រឹមត្រូវក៏ដោយ។ ជាពិសេស អ្នក ដែលងាយរងគ្រោះដោយគ្រោះមហន្តរាយ ដូចជាមន
ស្ុសចាស់ ជនពិការ និងគ្រួសារដែលមានវប្បធ ម៌ ចម្រុះបាន  ទទួលរងនូវគ្រោះថ្នាក់ ដោយសារតែពួកគេមិនអា
ចការពារខ្លួ នឯងបាន ព្រោះតែបញ្ហាផ្ល ូវកាយនៅពេលដែលគ្រោះថ្នាក់ បានកើតឡើង។
 
ដូចគ្នានេះ ដែរ  ទីភ្នាក់ ងារបង្ការ អគ្គ ីភ័យជាតិបានបោះពុម្ពផ្សាយ “ការអប់រំអំពីសុវត្ថ ិភាព 119”  
សៀវភៅស្តី ពីសុវត្ថ ិភាពអគ្គ ីភ័យ សម្រាប់ក្រុម ប្រជាជនដែលងាយរងគ្រោះដោយជ្រើសរើសយ៉ាងប្រុងប្រយ័ត្ន 
និងចងក្រងតែព័ត៌មានស្នូ លអំពីសុវត្ថិ ភាពបុ៉ណ្ណោះ ។

សៀវភៅនីមួយៗត្រូវបានចងក្រងឡើងដោយព័ត៌មានសុវត្ថិ ភាពនៅក្ន ុងផ្នែក សុវត្ថ ិភាពសំខាន់ៗទាំងបួន  
ដូចជាសុវត្ថ ិភាពអគ្គី ភ័យ  សុវត្ថ ិភាព អាយុជីវិត  សុវត្ថ ិភាពក្នុ ងពេលគ្រោះមហន្តរាយ និងការសង្
គ្រោះបឋម ដើម្បីផ្តល់ ព័ត៌មានតាមតម្រូវការដល់មនុស្សចាស ជន ពិការ និងគ្រួសារ ដែលមានវប្បច ម្រុះដោ
យឆ្លុះ បញ្ចាំ ងអំពីគំនិតរបស់អ្នក មានវិជ្ជាជី វៈ និងអ្នក ជំនាញ។ 

យើ�ើងមិិនអាចយើ�ៀបចំវគ្គគបណ្ដុះះ� �បណ្ដាះ លអំំពីើសុ�វត្ថិិិភាពីអំគ្គគើភ័័�ជាយើ�ចើនក្នុុ�ងអំំឡុ�ងយើពីលមានកា�រាត្ថិត្ថិាត្ថិ
ជំំងឺ COVID-19 យើ� យើ��សា�មានតែត្ថិវធិីើបណ្ដុះះ� �បណ្ដាះ លតែ�លមិិនជួំបមិ�ខផ្ទាា ល់តែត្ថិបុ�យើណ្ដាះ �តែ�ល�ត្ថិវូបាន
អំន�ញ្ញាា ត្ថិ។ យើ���មិហនតរា��ូចជាអំគ្គគើភ័័�តែត្ថិងតែត្ថិគំ្គរាមិកំ្នុតែហង�ល់អា��ជំើវតិ្ថិ និងសុ�វត្ថិិិភាពី�បស់ុ�បជាជំន
�គ្គប់យើពីលយើវលា និងយើ��គ្គប់�ើក្នុតែនែង។ ពួីក្នុវាមួិ�ចំនួនអាចបង្កាា �ជាមិ�នបាន យើហើ�មួិ�ចំនួនយើ�ៀត្ថិបាន
បណ្ដាត លឱ្យយមានយើ���ថុ្នាក់្នុតែ�លមិិនបាន�ពឹំីង��ក្នុមិ�ន យើ��បើជាយើ���ថុ្នាក់្នុ�ងំយើ��អាច�ត្ថិវូបានយើ���សា�
យុ៉ាង�តឹ្ថិមិ�ត្ថិវូក៏្នុយើ��។ ជាពិីយើសុសុ អុំក្នុតែ�លង្កា��ងយើ���យើ��យើ���មិហនតរា� �ូចជាមិន�សុសចាស់ុ ជំន
ពិីកា� និង�គ្គសួា�តែ�លមានវបបធីម៌ិច�មិ ះ�បាន��ួល�ងនូវយើ���ថុ្នាក់្នុ យើ��សា�តែត្ថិពួីក្នុយើគ្គមិិនអាចកា�ពា�
ខែួនឯងបាន យើ�ពា�តែត្ថិបញ្ញាា ផ្លូែូវកា�យើ�យើពីលតែ�លយើ���ថុ្នាក់្នុបានយើក្នុើត្ថិយើឡុើង។ �ូច�ុយើន�តែ�� �ើភុាក់្នុង្កា�បង្កាា �
អំគ្គគើភ័័�ជាតិ្ថិបានយើបា�ពី�មិពផ្លូា� “កា�អំប់�អំំំពីើសុ�វត្ថិិិភាពី 119” យើសុៀវយើ�សុតើពីើសុ�វត្ថិិិភាពីអំគ្គគើភ័័�សុ�មាប់
�ក្នុ ះមិ�បជាជំនតែ�លង្កា��ងយើ���យើ��យើ�ជំើសុយើ� �សុយុ៉ាង�ប ះង�ប�័ត្ថិ ុនិងចង�ក្នុងតែត្ថិព័ីត៌្ថិមានសុុលូអំំពីើ
សុ�វត្ថិិិភាពីបុ�យើណ្ដាះ �។

យើសុៀវយើ�នើមួិ�ៗ�ត្ថិវូបានចង�ក្នុងយើឡុើងយើ��ព័ីត៌្ថិមានសុ�វត្ថិិិភាពីយើ�ក្នុុ�ងតែផ្លូកុ្នុសុ�វត្ថិិិភាពីសំុខាន់ៗ�ងំបួន 
�ូចជាសុ�វត្ថិិិភាពីអំគ្គគើភ័័� សុ�វត្ថិិិភាពីអា��ជំើវតិ្ថិ សុ�វត្ថិិិភាពីក្នុុ�ងយើពីលយើ���មិហនតរា� និងកា�សុយើ�ង្កាគ �បឋមិ -- 
យើ�ើមិបើផ្លូតល់ព័ីត៌្ថិមានតាមិត្ថិ�មិវូកា��ល់មិន�សុសចាស់ុ ជំនពិីកា� និង�គ្គសួា�តែ�លមានវបបច�មិ ះ�យើ��ឆ្លុះែ��បញំ្ញាងំ
អំំពីើគំ្គនិត្ថិ�បស់ុអុំក្នុមានវជិាា ជំើវៈ និងអុំក្នុជំំ�ញ។

យើ�ើងសូុមិតែណ្ដុះ�ឱំ្យយ�ក្នុា��ក្នុយើសុៀវយើ�យើន�យើ�តែក្នុប�ខែួន យើ�ើមិបើឱ្យយវធិីើសា�សុតយើឆ្លុះែើ�ត្ថិបសំុខាន់ៗអាច�ត្ថិវូបាន
អំន�វត្ថិតតាមិភាែ មិៗក្នុុ�ង��អាសុន។ុ យើលើសុពីើយើន�យើ�ៀត្ថិ ព័ីត៌្ថិមានជាយើ�ចើន�បយើភ័�តែ�លមិិន�ត្ថិវូបាន�មួិបញ្ចូំូល
យើ�ក្នុុ�ងយើសុៀវយើ�យើន�អាច�ត្ថិវូបានផ្លូតល់យើ���គ្គបូយើង្កាគ លនៃន “កា�អំប់�អំំំពីើសុ�វត្ថិិិភាពីអំគ្គគើភ័័�! កា�អំប់�សំុ�មាប់
អុំក្នុបានមិក្នុ�ល់មិតងយើ�ៀត្ថិ”។ �ូយើច�ុ សូុមិយើ�កាន់��ក្នុ�ា នពីនែត់្ថិអំគ្គគើភ័័�តែ�លយើ�ជិំត្ថិបំផ្លូ�ត្ថិ យើហើ�
��ួល�ក្នុវគ្គគបណ្ដុះត� �បណ្ដាត លយើន�។
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공통

01
대한민국 소방청의 역할

위급할 땐 119에
신고해요

화재 예방 및 화재 진압

병원 도착 전 응급의료 서비스

 인명 구조 및 인명 피해 최소화

대한민국의 안전을 책임지는 소방청은 24시간 언제나 열려 있어요!

그 밖의 각종 생활 안전 서비스
(동물 포획, 소방시설 인허가, 

소방 검사, 안전 교육 등)

❶

❸

❷

❹
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ទូេទៅ

01
តួនាទីរបស់ទីភ�ាក់ ងារបង�ារ អគ� ីភ័យជាតិេនៅក�� ង�បេទសកូេរ�

ទូរសព�េទៅេល ខ 
119 ក�� ង�គាអាសន�

 

បង�ារ និងពន�ត ់អគ� ីភ័យ ការសេ�ង�ោះ អាយជីុវ�ត  និងកាត់បន�យ 
ការ�ាត់បង់អាយជីុវ�ត

េសវាការពារសុវត� ិភាពអាយជីុវ�តជាេ�ចើន�បេភទ 
(ការចាប់សត� ការអនុ��ាត និងការអនុម័តេលើឧបករណព៍ន�ត់

អគ� ីភ័យ ការ�តួតពិនិត� ការ ពន�ត់ អគ� ីភ័យ 
វគ�បណ��ះបណ�ាលអំពីសុវត�ភិាព ជាេដើម)

េសវាសេ�ង�ោះបន�ាន ់េវជ�សា�ស�មុ 
នេពលមកដល់មន�ី រេពទ�

ទីភ�ាក់ ងារបង�ារ អគ� ីភ័យជាតិែដលរក�ាស ុវត� ិភាពេនៅ�បេទសកូេរ�េបើក 24 េម៉ោងក�� ងមួយៃថ�!

❶

❸

❷

❹
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앱 신고

올바른 119 신고 방법

다양한 119 신고 방법

문자 신고영상통화 신고

119에 문자를 보내요.

외국어 통역이 지원돼 한국말을 못해도 신고가 가능해요.

자녀들에게 외국어 통역이 지원돼 신고가 가능하다는 사실을 꼭 알려주세요!

119앱 신고버튼을 눌러요.119와 영상통화를 해요.

공통

❶ 화재, 사고 등 재난 유형을 이야기해요.

❷ 정확한 위치를 알려요.

❸ 사고 상황을 설명해요.

❹ 전화를 끊지 말고 구급대원의 안내에 따라 행동해요.

[플레이스토어]

[앱스토어]

임산부라면 119 안심콜 서비스를!

▶ 119안전신고센터(www.119.go.kr)에 등록

     ※ 본인 및 대리인 신청 가능

기본 인적 사항을 미리 등록해 두면 출산 
또는 위급상황이 생겼을 때 신속히 도움을 
받을 수 있어요.

한국 생활을 위한 안전 정보

[QR코드]
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រេបៀបេហៅទូរសព�េទៅេល ខ 119 ឱ��ាន �តឹម�តូវ

វ�ធីសា�ស�េហៅទ ូរសព�េទៅេល ខ 119 េផ�ង ៗ

េសវាទូរសព�សុ វត� ិភាព 119 ស�មាប់�ស� ីមានៃផ�េពោះ!

ការរាយការណត៍ាម
ការេហៅជាវ�េដអូ ការរាយការណត៍ាមកម�វ� ធី ការរាយការណជ៍ាអក�រ

▶ ចុះប�� ីេនៅមជ�ម ណ�ល រាយការណសុ៍វត� ិភាព 119 
(www.119.go.kr) 

※ បុគ�ល និងភ�ាក់ងារអាចដាក់ពាក�េស�ើ �ាន។

ចុះប�� ីអំពីព័ត៌មានផ�ាល ់ខ�� នមូលដ�ាន របស់អ�ក ជាមុន េដើម� ី
ទទួល�ានជំនួយយា៉ងឆាប់រហ័សេនៅេពលែដលការស�មាលកូនជិតមកដល់  
ឬក�� ង�គាអាសន�។

មានេសវាបកែ�បភាសាបរេទសផ�ាល់ មាត់។  អ�ក អាចរាយការណជ៍ាភាសារបស់អ�ក ។  
�តូវ��ាកដថា  ��ាប់ដល់កូនរបស់អ�ក  អំពីេសវារាយ ការណ ៍ជាភាសាបរេទសេនះ!

េធ�ើការេហៅជាវ�េដអូជាមួយេលខ
119។

ចុចបូ៊តុងរាយការណេ៍នៅក�� ង
“កម�វ�ធី 119”។

េផ�ើ សារជាអក�រ េទៅេលខ
119។

ព័ត៌មានអំពីសុវត� ិភាពស�មាប់ការរស់េនៅក��ង�បេទសកូេរ�

❶ ��ាប់េយើងខ� ំុអំពី�បេភទេ�គោះមហន�រាយ  
ដូចជាអគ� ីភ័យ និងេ�គោះថ�ាក់ ។

��ាប់េយើងខ� អំពីទីតាងំជាក់លាក់។

��ាប់េយើងខ� ំុអំពីស�ាន ភាពេ�គោះថ�ាក់ ។

កំុបិទទូរសព� បុ៉ែន��ត ូវេធ�ើតាមការែណនារំបស់�កុមសេ�ង�ោះេវជ�សាស�

❷
❸
❹

[Play Store]

[App Store]

[QR code]

ទូេទៅ
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화재 안전 ①

02 불이 나면
대피해요

화재 대피요령

❶

❷

❸

불과 연기를 보면

“불이야!"라고 소리치고

비상벨을 눌러요.

젖은 수건으로 코와 입을 가리고

낮은 자세로 빠르게 대피해요.

엘리베이터는 절대 금물!

비상계단을 통해 아래층 또는

옥상이나 피난층으로 이동해요.

창밖으로 연기가 올라오면 옥상으로 대피하고, 연기가 올라오지 않으면 

아래층으로 대피해요.

대피가 어려울 때는 화장실 혹은 베란다 창문 쪽으로 이동해서 구조 요청하세요!
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02
គន�ះឹ ក�� ងេពលជេម�� សេចញពីអគ� ីភ័យ

❶

❷

❸

�បសិនេបើអ�ក េឃើញេភ�ើ ង និងែផ�ង សូមែ�សកថា  
“ភ� េើងេឆះ!” េហើយចុចកណ� ឹង�បកាសអាសន�។

ខ�ប ់�ចមុះ និងមាត់របស់អ�ក េដោយកែន�ង េសើម  
បន�ាប ខ� ួនរបស់អ�ក េហើយជេម�� សេចញឱ��ាន 
ឆាប់រហ័ស។

កំុេ�បើជេណ�ើរយន�! ចុះេទៅជាន់េ�កោម ឬេទៅដំបូល  
ឬេទៅជាន់ជេម�� សេដោយេ�បើជេណ�ើ រក�� ង�គាអាសន�។

ជេម��សេទៅដំបូល �បសិនេបើមានែផ�ង ហុយេចញពីបង� ួច ឬេទៅជាន់ខាងេ�កោម �បសិនេបើគ�ាន 
ែផ�ង ហុយេទេនោះ។ េនៅេពលមានការពិ�ាក ជេម�� ស េចញ សូមផ�ាស់ ទីេទៅបន�ប់ ទឹក  
ឬបង�� ចរានហាល េហើយែ�សកសំុជំនួយ!

ជេម�� សេចញក��
ងករណមីានអគ� ីភ័យ

សុវត� ិភាពអគ� ីភ័យ ①

ភ្លើ�ើ�ងឆេះ�ះ

ជម្លៀ�ៀ� សចេ�ញក្នុុ�ង
ករណីីមាានអគ្គីី� ភ័័យ
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❹
안전한 곳으로 대피한 후 

119에 신고해요.

초기의 작은 불은 소화기로 꺼 주세요. 

화재 초기에는 소화기 1대가 소방차 1대의 위력을 발휘해요!

도와주세요! 
불이야! 119에 신고해 주세요
구급차를 불러 주세요. 
가까운 병원이 어디예요? 
어디에서 도움을 받을 수 있어요? 

[여기서 잠깐!]
응급상황에 필요한 한국어 표현을 익혀요!

비상구를 알려주는 유도등 알기

피난구 유도등 통로 유도등

출입구를 알려줘요. 대피 방향을 알려줘요.

한국 생활을 위한 안전 정보

화재 안전 ①
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❹
ជេម�� សេទៅកែន�ងមានសុវត� ិភាព  
េហើយទូរសព�េទៅេល ខ 119។

ជួយ!  
អគ� ីភ័យ!  សូមទូរសព�េទៅេល ខ 119។ 
សូមទូរសព�េទៅរ ថយន�ស េ�ង�ោះ បន�ាន់ ។ 
េតើមន� ីរេពទ�ែដ លេនៅជិតបំផុតេនៅទីណា? 
េតើខ� ំុអាច ទទួល �ាន ជំនួយេនៅទីណា?

[ចូរយកចិត�ទុ កដាក់េនៅទីេនះ!] 

េរៀនឃ�ាជាភាសាកូ េរ�ែដល�តូវការ ក��  ង�គាអាសន�!

ែស�ង រកេភ�ើ ងស��ា��ាប់ ទិសេដៅែដលបង�ាញ ពី�ចកេចញក��
ង�គាអាសន�។

េភ�ើ ងស��ា��ាប់ 
ទិសេដៅ�ចកេចញស�មាប់ជេម��ស

េភ�ើ ងស��ា��ាប់ ទិសេដៅផ�� វចំេហៀង

បង�ាញ �ចកចូល។
បង�ាញ ទិសេដៅជេម�� សេចញ។

ព័ត៌មានអំពីសុវត� ិភាពស�មាប់ការរស់េនៅក��ង�បេទសកូេរ�

សុវត� ិភាពអគ� ីភ័យ ①    

ពន�ត់ េភ�ើ ងតូចៗ េដោយ េ�បើ ឧបករណព៍ន�ត ់អគ� ីភ័យ។ េនៅេពលមានេភ�ើ ងេឆះេលើកដំបូង  
ឧបករណព៍ន�ត់ អគ� ីភ័យ មួយមានកម�ា ំងដូច ជារថយន� ព ន�ត ់ អគ� ីភ័យមួយអ៊�ចឹង!

ស្វែ�ែង រកភ្លើ�ើ� ងសញ្ញាា�ប្រា�ាប់់ ទិិសដៅ�ៅដែ�លបង្ហាា�ញ ពីីច្រ�កចេ�ញក្នុុ�ង
គ្រា�ាអាាសន្នន។
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화재 안전 ②

03 소화기 사용법을
알아보아요

❶ ❷

❹ ❸

안전핀을 뽑아요. 실외는 바람을 등지고, 
실내는 탈출할 문을 등지고 서서
호스를 불 방향으로 향하게 해요.

불이 난 곳에 빗자루로 쓸 듯이 
가루를 골고루 뿌립니다.

손잡이를 힘껏 움켜줘요.

올바른 소화기 사용법

[여기서 잠깐!] 

우리집소화기
안전할까?

소화기 안전하게 관리하기

소화기 유통기한은 10년
성능확인검사 후 1회만 3년 연장 가능
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03 ែស�ង យល់អំពីរេបៀបេ�បើ��ាស់ឧប
ករណព៍ន�ត់ អគ� ីភ័យ

❶ ❷

❹ ❸

ទាញគន�ះឹ សុវត� ិភាពេចញ។ ឈរេដោយែបរខ�ង អ�ក េទៅមុខខ�ល់  េនៅេពលអ�ក 
េនៅខាងេ�កៅ  ឬែបរខ�ង េទៅកាន់ទ�ារ ស�មាប់ជេម�� 

ស េនៅេពលអ�ក េនៅខាងក� ុងអគារ  េហើយ  
ត�មង់ក�ាលទុេយោឱ�ចំទិសេដៅរបស់េភ�ើ ងេនោះ។

�ច�ាច់គន�ះឹ ឧបករណឱ៍�ខ�ា ំង។�ាញរ់ាយេម�ៅឱ�េស�ើ ៗ គ�ាេលើ េភ�ើ
ងេដោយេធ�ើចលនាេទៅមកដូចការេ�ោសសម�ាត 

 េដោយេ�បើអំេ�ោស។

រេបៀបេ�បើ��ាស់ឧបករណព៍ន�ត់ អគ� ីភ័យឱ��ាន �តឹម�តូវ

េតើឧបករណព៍ន�ត់ អគ� ីភ័យេនៅ
ផ�ះរបស់ខ�� ំមានសុវត� ិភាពែដរឬេទ?

 [ចូរយកចិត�ទុ កដាក់េនៅទីេនះ!]                                                    ការ�គប់�គងឧបករ
ណព៍ន�ត់ អគ� ីភ័យ�បកបេដោយសុវត� ិភាព

ឧបករណព៍ន�ត់ អគ� ីភ័យមានសុពលភាពរយៈេពល  
10 ឆ�ា ំ។ វាអាច�តូវ�ានបន�រ យៈេពល 3 ឆ�ា ំែតម�ង 
បុ៉េណ�ោះ បន�ាប់ពី�ានេធ�ើការ�តួតពិនិត�េហើ យ។

សុវត� ិភាពអគ� ីភ័យ ②

ស្វែ�ែង យល់់អំំពីីរបៀ�ៀបប្រើ��ើប្រា�ាស់់
ឧបករណ៍៍ពន្លលត់់ អគ្គីី� ភ័័យ

[ចូូរយកចិិត្តតទុុ កដាាក់់នៅ�ៅទីីនេះ�ះ!] កាារគ្រ�ប់់គ្រ�ងឧបករណ៍៍
ពន្លលត់់ អគី្គី� ភ័័យប្រ�កបដោ�ោយសុុវតិ្ថិ� ភាាព

ឈរដោ�យបែ�រខ្ននងអ្ននកទៅ�មុុខខ្យយល់់ នៅ�ពេ�លអ្ននក
នៅ�ខាងក្រៅ�� ឬបែ�រខ្ននងទៅ�កាន់់ទ្វាា រសម្រា�ប់់

ជម្លៀ�ៀ�ស នៅ�ពេ�លអ្ននកនៅ�ខាងក្នុុ�ងអគារ ហើ�ើយ 
តម្រ�ង់ក្បាាលទុុយោ�ឱ្យយចំំទិិសដៅ�របស់ភ្លើ�ើ�ងនោះ�ះ។
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화재 안전 ②

❶ ❷ ❸

커버를 벗겨요. 소화기를 꺼내요. 불을 향해 던져요.

투척용 소화기 사용법

소화전 사용법

❶ ❷

소화전 문을 연다. 호스를 빼고 노즐을 잡는다.

불을 향해 쏜다. 소화전 밸브를
왼쪽으로 돌린다.

투척용 소화기는 무게가 가볍고 사용이 간편하며, 

내용물(약제)이 굳지 않아 보관이 편리해요!

소화전은 수압이 매우 강하니 2명이 1조가 되어 사용해요!

❸❹
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❶ ❷ ❸

េដោះគ�មបេចញ។ យកដបេ�ោះពន�ត់ អគ� ីភ័យេចញ េ�ោះវាត�មង់េទៅេភ�ើ ង។ 

រេបៀបេ�បើ��ាស់ដបេ�ោះពន�ត់ អគ� ីភ័យ

រេបៀបេ�បើ��ាស់ក�ាល ម៉ាសីុនទឹកពន�ត់ អគ� ីភ័យ

❶ ❷

យកទុេយោេចញ េហើយកាន់ក�ាលទុេយោ។ 

បង� ិលវ�ាលក�ាលម៉ាសីុនទឹកេទៅខាងេឆ�ង។ េហើយ�ាញ ់ត�មង់េទៅេភ�ើ ងេនោះ។

េបើកគ�មបក�ាលម៉ាសីុនទឹកពន�ត់ អគ� ីភ័យ។ 

ដបេ�ោះពន�ត់ អគ�ភ័ីយមានទម�ន់ �សាល និងងាយ�សួលេ�បើបែន�ម
ពីេលើេនះមានភាពងាយ�សួលទុកដាក់េដោយសារែតសារធាតុ (សារធាតុ គីមី) 
មិនមានសភាពេឡើងរ�ង!

�តូវេ�បើជា�កុមពីរនាក់ េដោយក�ាលម៉ាសីុនទឹកពន�ត ់អគ� ីភ័យមានសម�ាធ ទឹកខ�ា ំង!

❸❹

សុវត� ិភាពអគ� ីភ័យ ②    
17

❶ ❷ ❸

េដោះគ�មបេចញ។ យកដបេ�ោះពន�ត់ អគ� ីភ័យេចញ េ�ោះវាត�មង់េទៅេភ�ើ ង។ 

រេបៀបេ�បើ��ាស់ដបេ�ោះពន�ត់ អគ� ីភ័យ

រេបៀបេ�បើ��ាស់ក�ាល ម៉ាសីុនទឹកពន�ត់ អគ� ីភ័យ

❶ ❷

យកទុេយោេចញ េហើយកាន់ក�ាលទុេយោ។ 

បង� ិលវ�ាលក�ាលម៉ាសីុនទឹកេទៅខាងេឆ�ង។ េហើយ�ាញ ់ត�មង់េទៅេភ�ើ ងេនោះ។

េបើកគ�មបក�ាលម៉ាសីុនទឹកពន�ត់ អគ� ីភ័យ។ 

ដបេ�ោះពន�ត់ អគ�ភ័ីយមានទម�ន់ �សាល និងងាយ�សួលេ�បើបែន�ម
ពីេលើេនះមានភាពងាយ�សួលទុកដាក់េដោយសារែតសារធាតុ (សារធាតុ គីមី) 
មិនមានសភាពេឡើងរ�ង!

�តូវេ�បើជា�កុមពីរនាក់ េដោយក�ាលម៉ាសីុនទឹកពន�ត ់អគ� ីភ័យមានសម�ាធ ទឹកខ�ា ំង!

❸❹

សុវត� ិភាពអគ� ីភ័យ ②    

ដបបោះ�ះពន្លលត់ អគី្គី�ភ័័យមានទម្ងងន់់ ស្រា�ល និិងងាយស្រួ�លួប្រើ��ើបន្ថែ�ែម
ពីីលើ�ើនេះ�ះមានភាពងាយស្រួ�លួទុុកដាក់ដោ�យសារតែ�សារធាតុុ (សារធាតុុគីីមីី)
មិិនមានសភាពឡើ�ើងរឹងឹ!
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  안
전

교
육

화재 안전 ③

04 점검하는 습관으로

화재를 예방해요

화재가 일어나는 주요 원인

낡은 전선 및 문어발식 콘센트 사용

전열기구의 장시간 사용

음식 조리 중 자리 비움

불이 덜 꺼진 담배꽁초와 담뱃재

반려동물의 전기레인지(인덕션) 작동

산림 근처에서의 불법 소각



19

សុវត� ិភាពអគ� ីភ័យ ③

04
មូលេហតុចម�ង ៃនអគ� ីភ័យ

ការេ�បើ��ាស់ែខ�េភ�ើ ងចាស់ 
និងការេដោត�ពីេភ�ើងេ�ចើនខ�ា ំងេពក។ 

ការចម� ិនអាហារេដោយមិនយកចិត�ទុ កដាក់។ 

ការេបើកច�ង�ាន អគ� ិសនី (ច�ង�ាន អគ�សិនី) 
េដោយសត�ចិ�� ឹម។ 

ការេ�បើ��ាស់ឧបករណក៍េម�ៅអគ� ីសនីរយៈេពលយរូ។ 

េភ�ើ ងេនៅកន��យ�ារ� និងេផះ�ារ�។ ការដុតេដោយ ខុស ច�ាប់េនៅ ជិតៃ�ពេឈើ។ 

ការពារអគ� ីភ័យេដោយមានទម�ាប់
�តួតពិនិត�
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119
  안

전
교

육

화재 안전 ③

화재 예방을 위한 좋은 습관

낡은 전선은 교체하고 
콘센트에 여러 플러그 꽂지 않기

전열기구 주변에 
불타기 쉬운 물건 두지 않기

음식을 조리할 때 불이 보이는 곳에 있기

담배꽁초 버리기 전
불이 꺼졌는지 확인하기

반려동물이 있다면 외출 시 
전원 차단하거나 덮개 사용하기

산림 근처에서 불 피우지 않기
(비닐, 영농 쓰레기 등은 

폐기물로 수거 처리)

1) 계단과 통로에는 대피할 때 방해되는 물건을 쌓아 두지 않아요.

2) 우리 집에 설치된 대피 장소의 위치를 미리 확인해요.

[여기서 잠깐!]
 이 밖에 안전한 대피를 위해 미리 점검할 것은?



2
1

ទម�ាប់ ល�ស �មាប់ការបង�ារ អគ� ីភ័យ

ប�� រែខ�េភ�ើ ងចាស់េចញ 
េហើយេជៀសវាងការេដោតឌុយេ�ចើនេទៅនឹ ង�ពីេភ�ើងមួយ។

ចាេំមើលេភ�ើ ងេនៅេពលចម� ិនអាហារ។

�បសិនេបើអ�ក មានសត�ចិ�� ឹម សូមបិទថាមពល 
ឬ�គបគ�មបេនៅេពលេចញេ�កៅ។ 

កំុដាក់វត��ែដលឆាបងាយេឆះ
េនៅជិតឧបករណ ៍កេម�ៅអ គ�សិនីឱ�េសោះ។ 

ពន�ត់ កន�� យ�ារ�េចញមុននឹងេ�ោះវាេចោល។ កំុដុតេភ�ើ ងេនៅជិតៃ�ពឱ�េសោះ។ 
(�បមូលកាកសំណល់ដូចជា ��ាស� ិក 

និងកាកសំណល់កសិកម�)

1) កំុដាក់វត�� ែដលអាចរ�ខានដល់ការជេម�� សេនៅេលើជេណ�ើ រ និងផ�� វេដើរ។
2) ពិនិត�េមើ លកែន�ង ជេម�� សែដល�ានដំេឡើងេនៅក�� ងផ�ះ របស់អ�ក ជាមុន។

[ចូរយកចិត�ទុ កដាក់េនៅទីេនះ!]
េតើមានអ� ីេផ�ង េទៀតែដលអ�ក គួរពិនិត�េមើ 
លជាមុនេដើម� ីជេម�� សេដោយសុវត� ិភាព?

សុវត� ិភាពអគ� ីភ័យ ③    

តើ�ើមាានអ្វីី� ផ្សេ�េង ទៀ�ៀតដែ�លអ្ននក គួួរពិិនិិត្យយមើ�ើល 
ជាាមុុនដើ�ើម្បី �ី ជម្លៀ�ៀ� សដោ�ោយសុុវតិ្ថិ� ភាាព?
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119
  안

전
교

육

05 기본을 지키면
모두가 안전해요

다중이용시설 이용 시 주요 사고 원인

엘리베이터
• 엘리베이터 문에 옷자락 등이 

   끼는 사고

• 문이 닫힐 때 서둘러 타려다 발생하는 
   사고

자동 회전문
• 회전문 속도에 맞추지 못해 발생하는

   사고 

• 회전문의 작동이 멈춰 몸이 끼는 사고

에스컬레이터
• 에스컬레이터에서 중심을 잃고 쓰러지는 
   사고

• 다른 사람이 세워 둔 물건에 걸려 넘어지는 
   사고

축제/공연장
• 많은 사람이 밀집돼 발생한 압사 및 
   추락 사고

생활 안전 ①



2
3

05
មូលេហតុសំខាន់ៗអំពីេ�គោះថ�ាក់ េនៅេពលេ�បើ��ាស់កែន�ង ែដលមានមនុស�កុះ ករ

ជេណ�ើ រយន��ប អប់
• សេម�� កបំពាក់ជាប់ក�� ងទ�ារ ជេណ�ើ រយន��ប 
   អប់។
• �បញាប់ចូលជេណ�ើ រយន��ប 
   អប់េនៅេពលែដលទ�ារ បិទ។

ជេណ�ើ រយន�ក
• �ាត់បង់លំនឹង េហើយដួលេនៅេលើជ េណ�ើរយន� 
• ទាក់េជើងដួលេដោយសារវត�� ែដលដាក់េដោយអ�ក
   ដៃទ។

ទ�ារ បង� ិលេដោយស� ័យ�បវត�ិ
• តាមមិនទាន់េល��នទ�ារ បង� ិល។
• ជាប់េនៅក�� ងទ�ារេដោយសារែតទ�ារ បង�ិ
   លឈប់។ 

ពិធីបុណ�/េរោងមេហោ�សព
• បុក និងដួលេដោយសារែតមានមនុស�កុះ ករ។

មនុស��គ ប់របូមានសុវត�ភិាពេដោ
យអនុវត�តាម មូលដ�ាន
�គឹះទាងំេនះ

សុវត� ិភាពអាយជីុវ�ត ①

មនុុស្សសគ្រ� ប់់រូូបមាានសុុវត្ថិិ�ភាាព
ដោ�ោយអនុុវត្តតតាាម មូូលដ្ឋាា�ន
គ្រឹះ�ះ�ទាំំ�ងនេះ�ះ



2
4

119
  안

전
교

육

생활 안전 ①

다중이용시설 이용 안전수칙

엘리베이터
타기 전 발판 확인 후 탑승하고
엘리베이터 문에 기대지 않기

자동 회전문
회전문속도에 맞춰 이동하고 

문을 만지면 멈출 수 있으니 주의하기

에스컬레이터
노란선 안에 탑승하고

신발, 옷자락 등이 끼지 않게 주의하기

축제/공연장
관계자의 지시에 따라 질서 있게 

이동하고 많은 인파가 몰리면 즉시 
그 장소를  빠져 나오기

다중이용시설 사고가 발생하면 이렇게!

1) 엘리베이터가 멈추면 비상벨을 눌러 관리실에 알리거나 
    119로 신고해요.

2) 에스컬레이터 또는 자동문 사고가 발생하면 비상 정지 
    버튼을 누르거나 119에 신고해요.

한국 생활을 위한 안전 정보

압사 위험을 느꼈을 땐 팔짱을 끼어 가슴 앞 공간을 확보하거나
가방 등으로 가슴을 보호해요!



2
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វ�ធានសុវត� ិភាពស�មាប់ការេ�បើ��ាស់កែន�ង ែដលមានមនុស�កុះ ករ

អ� ីែដលអ�ក គួរែតេធ�ើក�� ងករណមីានេ�គោះថ�ាក់
េនៅកែន�ង ែដលមានមនុស�កុះ ករ!
1) �បសិនេបើជេណ�ើ រយន��ប អប់ឈប់ សូមចុចកណ� ឹង�បកាសអាសន� 
     េហើយទូរសព�េទៅការ� យាល័យ�គប់�គង ឬេលខ 119។ 
2) �បសិនេបើេ�គោះថ�ាក់ េកើតេឡើងេនៅជេណ�ើ រយន�កា ំឬទ�ារ បង� ិលេដោយស� ័
    យ�បវត� ិសូមចុចបូ៊តុងប��ប់ ក�� ង�គាអាសន� ឬទូរសព�េទៅ េល ខ 119។

េហើយចាកេចញពីកែន�ងភ�ាមៗ �បសិនេបើ មាន មនុស�េ�ចើនខ�ាងំ េពក។
�បសិនេបើអ�កមានអារម�ណថ៍ា ដូច ជា អ�កេហៀបនឹង�តូវ�ានេគបុកេនោះ រក�ាចេន�ោះ
សុវត�ភិាពេដោយឱបៃដរបស់អ�ក ឬការពារ�ទូងរបស់អ�ក ជាមួយ កាបូបរបស់អ�ក! 

ព័ត៌មានអំពីសុវត� ិភាពស�មាប់ការរស់េនៅក��ង�បេទសកូេរ�

សុវត� ិភាពអាយុជីវ�ត ①

ជេណ�ើ រយន��ប អប់
ពិនិត�េមើ ល�ចកចូលជេណ�ើ រជនមុនេពលចូល 

េហើយកំុែផ�ក េលើទ�ារ ជេណ�ើ រយន��ប អប់។

ជេណ�ើ រយន�កាំ
ចូលេទៅក�� ងបន�ាត់ ពណេ៌លឿង 

េហើយ�បុង�បយត័�កំុ ឱ�ែស�ក េជើង 
ឬសេម�� កបំពាក់របស់អ�ក ជាប់។

ទ�ារ បង� ិលេដោយស� ័យ�បវត�ិ
ផ�ាស់ ទីតាមេល��នរបស់ទ�ារ បង� ិ

លេហើយ�បុង�បយត័�កំុ ប៉ះទ�ារ
េ�ពោះវាអាចឈប់�ាន។

 ពិធីបុណ�/េរោងមេហោ�សព
ផ�ាស់ ទីតាមលំដាប់លំេដោយតាមការែណនារំបស់អ�ក

េរៀបចំ

ប្រ�សិិនបើ�ើគ្រោះ��ះថ្នាាក់  កើ�ើតឡើ�ើងនៅ�ជណ្តើ�ើ�  រយន្តតកាំ ំឬទ្វាា រ បង្វិិ� លដោ�យ 
ស្វ័័�យប្រ�វត្តិិ� សូូមចុចប៊ូ�តុងបញ្ឈឈប់់ ក្នុុ� ងគ្រា�អាសន្នន ឬទូូរសព្ទទទៅ�លេ� ខ 2

5

វ�ធានសុវត� ិភាពស�មាប់ការេ�បើ��ាស់កែន�ង ែដលមានមនុស�កុះ ករ

អ� ីែដលអ�ក គួរែតេធ�ើក�� ងករណមីានេ�គោះថ�ាក់
េនៅកែន�ង ែដលមានមនុស�កុះ ករ!
1) �បសិនេបើជេណ�ើ រយន��ប អប់ឈប់ សូមចុចកណ� ឹង�បកាសអាសន� 
     េហើយទូរសព�េទៅការ� យាល័យ�គប់�គង ឬេលខ 119។ 
2) �បសិនេបើេ�គោះថ�ាក់ េកើតេឡើងេនៅជេណ�ើ រយន�កា ំឬទ�ារ បង� ិលេដោយស� ័
    យ�បវត� ិសូមចុចបូ៊តុងប��ប់ ក�� ង�គាអាសន� ឬទូរសព�េទៅ េល ខ 119។

េហើយចាកេចញពីកែន�ងភ�ាមៗ �បសិនេបើ មាន មនុស�េ�ចើនខ�ាងំ េពក។
�បសិនេបើអ�កមានអារម�ណថ៍ា ដូច ជា អ�កេហៀបនឹង�តូវ�ានេគបុកេនោះ រក�ាចេន�ោះ
សុវត�ភិាពេដោយឱបៃដរបស់អ�ក ឬការពារ�ទូងរបស់អ�ក ជាមួយ កាបូបរបស់អ�ក! 

ព័ត៌មានអំពីសុវត� ិភាពស�មាប់ការរស់េនៅក��ង�បេទសកូេរ�

សុវត� ិភាពអាយុជីវ�ត ①

ជេណ�ើ រយន��ប អប់
ពិនិត�េមើ ល�ចកចូលជេណ�ើ រជនមុនេពលចូល 

េហើយកំុែផ�ក េលើទ�ារ ជេណ�ើ រយន��ប អប់។

ជេណ�ើ រយន�កាំ
ចូលេទៅក�� ងបន�ាត់ ពណេ៌លឿង 

េហើយ�បុង�បយត័�កំុ ឱ�ែស�ក េជើង 
ឬសេម�� កបំពាក់របស់អ�ក ជាប់។

ទ�ារ បង� ិលេដោយស� ័យ�បវត�ិ
ផ�ាស់ ទីតាមេល��នរបស់ទ�ារ បង� ិ

លេហើយ�បុង�បយត័�កំុ ប៉ះទ�ារ
េ�ពោះវាអាចឈប់�ាន។

 ពិធីបុណ�/េរោងមេហោ�សព
ផ�ាស់ ទីតាមលំដាប់លំេដោយតាមការែណនារំបស់អ�ក

េរៀបចំ
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산업현장 근로자 안전수칙

❶ ❷

❹❸

안전 보호장비 꼭 착용하기 작업 전 주의사항 확인하기

비상 시 모든 장비/기계 멈추기
(이상 징후 시 관리자에게 즉시 알리기)

작업장 주변 및 통로 정리하기

생활 안전 ②

06 안전장비가
근로자의 안전을 지켜줘요

안전수칙 준수와 안전 물품 등을 고용주에게 요구할 수 있어요!
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វ�ធានសុវត� ិភាពស�មាប់កម�ក រេនៅទីតាងំឧស�ាហ កម្

❶ ❷

❹❸

ពាក់ឧបករណក៍ារពារសុវត� ិភាព។ ពិនិត�េមើ លវ�ធានការ�បុង�បយត័�ជាមុ ន 
មុនេពលេធ�ើការ។

សម�ាត កែន�ង េធ�ើការ និងផ�� វេដើរ។ ប��ប់ ឧបករណ/៍ម៉ាសីុនទាងំអស់ក�� ង�គាអាសន�។
(ជូនដំណងឹដល់អ�ក �គប់�គងភ�ាម ៗ

�បសិនេបើមានការសង� ័យថាមានកំហុសណាមួយ ។)

06

អ�ក អាចេស�ើ សំុនិេយោជករបស់អ�ក ឱ�េគោរពតាម វ�ធានសុវត� ិភាព 
និងផ�ល់ឧបករណក៍ារពារសុវត� ិភាព!

ឧបករណក៍ារពារសុវត� ិភាពរក�ាសុ
វត� ិភាពដល់កម�ករ

សុវត� ិភាពអាយជីុវ�ត ②

កម្មម

ឧបករណ៍៍កាារពាារសុុវត្ថិិ� ភាាពរក្សាា�
សុុវត្ថិិ� ភាាពដល់់កម្មមករ
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119
  안

전
교

육

생활 안전 ②

기계 작동 시 끼임·말림 사고 예방수칙

막혀있는 공간에서의 질식 사고 예방수칙

• 작업장에 적합한 작업복을 착용해요.

• 위험한 기계에 덮개, 울타리 등 안전조치를 해요.

• 기계 정비, 청소 등을 할 때는 작동을 멈춰요.

• 기계 점검 중에는 잠금 장치를 하고

   ‘점검 중 조작 금지’ 안전 표지판을 붙여요.

• 작업 공간의 산소 농도가 18% 이상인지 
   확인하고, 작업할 때는 두 사람 이상이 함께해요.

• 수시로 환기를 하고 비상구 위치를 2곳 이상
   알아둬요.

[여기서 잠깐!] 

[여기서 잠깐!] 

끼임 · 말림 사고가 일어났다면?

질식 사고가 일어났다면?

• 기계의 작동을 멈추고 필요한 경우 전원을 차단해요.

• 사고를 주변에 알리고 구조요청을 해요.

• 부상자를 발견하면 작동 중인 기계를 멈추고 119에 
   신고해요.

• 질식 사고가 발생하면 즉시 119에 신고해요

• 안전 장비가 없을 경우 사고 현장에 무리하게 들어가지 
   않아요.

• 안전을 확인한 후 환기가 잘 되는 장소로 환자를 옮겨요.
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វ�ធានស�មាប់ការពារការបុក និងេ�គោះថ�ាក់
េដោយការគាបជាប់េនៅេពលដំេណើរការម៉ាសីុន

 វ�ធានស�មាប់ការការពារេ�គោះថ�ាក់ ការថប់ដេង�ើ មក�� ងទីចេង�� ត

• េស�� កសេម�� កបំពាក់ការងារែដលសម�សបតាមកែន�ង 
   េធ�ើការ។
• ចាត់វ�ធានការសុវត� ិភាពស�មាប់េ�គឿងច�កែដលមានេ�គោះថ�ាក់ 
   ដូចជា គ�មប និងរនាងំ។
• ពន�ត់ ម៉ាសីុនក�� ងអំឡ�ងេពលែថទា ំសម�ាតម៉ាសីុន ជាេដើម។
• ចាក់េសោបិទម៉ាសីុន េហើយបិទស��ាសុ វត� ិភាព 
   “ហាមដំេណើរការក�� ង អំឡ�ងេពល�តួតពិនិត�” 
   ខណៈេពលកំពុង�តួតពិនិត�ម៉ាសីុ ន។

• ពិនិត�េមើ លថាេតើកំហាប់អុកសីុែសនេនៅក�� ងកែន�ង
   ការងាររបស់អ�ក គឺ 18% ឬេ�ចើនជាងេនះ 
   េហើយេធ�ើការជា�កុមពីរនាក់។
• េធ�ើខ�ល់ េចញ ចូលឱ��ាន ញកឹញាប់ 
  និងចងចាអំំពី�ចកេចញក�� ង�គាអាសន�យា៉ ងេហោចណាស់ពីរ។

                 ចុះេបើមានេ�គោះថ�ាក់  េដោយការបុក 
និងគាបជាប់�ានេកើតេឡើងវ�ញេនោះ?

ចុះេបើមានេ�គោះថ�ាក់ ការថប់ដេង�ើមេកើតេឡើងវ�ញេនោះ?

• ពន� ត់ ម៉ាសីុន េហើយបិទថាមពល�បសិនេបើចា�ំាច់។
• ជូនដំណងឹដល់អ�ក េនៅជំុវ�ញអ�ក អំពីេ�គោះថ�ាក់ 
   េនោះនិងេស�ើ សំុការសេ�ង�ោះ ។
• �បសិន េបើ អ�ក រកេឃើញអ�ក ែដល�ានរងរបួស សូមពន�ត់
   ម៉ាសីុន េហើយទូរសព�េទៅេល ខ 119។

• �បសិនេបើមានេ�គោះថ�ាក់ ការថប់ដេង�ើ 
   មេកើតេឡើងេនោះសូមទូរសព�េទៅេលខ 119 ភ�ាម ៗ។
• �បសិនេបើអ�ក មិនមានឧបករណ៍ ការពារសុវត�ិ ភាពេទ 
   សូមកុំ�បញាប់ចូលកែន�ង េ�គោះថ�ាក់ ។
• ផ�ាស់ ទីអ�ក ជំងឺេទៅកែន�ង ែដលមានខ�ល់ េចញចូលល� 
   បន�ាប់ ពីពិនិត�េមើ ល សុវត�ិ  ភាព។

[ចូរយកចិត�ទុ កដាក់េនៅទីេនះ!] 

[ចូរយកចិត�ទុ កដាក់េនៅទីេនះ!] 

សុវត� ិភាពអាយុជីវ�ត ②
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119
  안

전
교

육

물류창고 사고 예방 수칙

생활 안전 ③

07
산업 현장 안전사고의 

예방수칙을 알아보아요

여름철에는 온열질환이 발생할 수 있으니 자주 휴식을 취하고 

스트레칭을 해요!

낙하물주의
개인 안전장비 꼭 착용하기

충돌주의
중장비 운행 시 
시야 확보하기

화재 주의
지정된 장소 외 금연하기

끼임 주의
위험한 기계에 
안전조치 하기

미끄러짐 주의
계단 이동 시 시야 확보하기

근골격계질환 주의
무거운 물건은 
기계로 옮기기
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វ�ធានការពារេ�គោះថ�ាក់ ក�� ងឃ�ា ំង

07

ស�មាក និងពត់ខ�� នឱ��ាន ញកឹញាប់េនៅរដូវេក�ៅ េដើម� ីការពារប��ាប ណ�ាល មកពីកេម�ៅ!

�តូវ�បុង�បយត័�ចំ 
េពោះការធ�ាក់ វត�� ចុះ។ 

�តូវ��ាកដថា ពាក់ឧបករណក៍ារពារសុវត�ិ
ភាពផ�ាល់ ខ�� ន។

�តូវ�បុង�បយត័�ចំ
េពោះការបុកទង� ិច។

�តូវធានាថាេមើលេឃើញច�ាស់
េនៅេពលកំពុងប��ាម៉ាសីុ

នធន់ធ�ន់ ។

�តូវ�បុង�បយត័�ចំ
េពោះការគាបជាប់។

ចាត់វ�ធានការសុវត�ិ
ភាពស�មាប់េ�គោះថ�ាក់
េពលេ�បើ��ាស់ម៉ាសីុន។

�តូវ�បុង�បយត័�រ បួសសាច់ដំុ 
និងសន�ាក់ឆ�ងឹ។ 

េ�បើ��ាស់ម៉ាសីុនេនៅេពលផ�ាស់
ទីវត�� ធ�ន់ ៗ ។

�តូវ�បុង�បយត័�ចំ
េពោះ អគ� ីភ័យ។ 

កំុជក់�ារ�េនៅខាងេ�កៅកែន�ង
ស�មាប់ជក់�ារ�។

�តូវ�បុង �បយត័�រ អិល។
�តូវធានាថាេមើលេឃើញកាជំេណ�ើរច�ាស់េនៅ

េពលកំពុង េឡើងចុះជេណ�ើ រ។

ែស�ង យល់អំពីរេបៀបការពារេ�គោះថ�ាក់
�បកបេដោយសុវត� ិភាពេនៅកែន�ង 
ឧស�ាហ កម្

សុវត� ិភាពអាយជីុវ�ត  ③ 

កម្មម
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119
  안

전
교

육

생활 안전 ③

건설 현장 사고 예방 수칙

각 작업에 필요한 개인 안전장비를 반드시 착용하고, 불에 잘 붙는 물질은 

작업장 주변에 두지 않아요!

떨어짐 사고
• 공사장 주변에 추락 방지 안전 표지판이 설치돼  
   있는 지 확인해요.

• 사다리는 평평하고 미끄럽지 않은 바닥에 설치한 후 
   사용해요.

용접 중 안전사고
• 작업 전 물통, 불연성 칸막이, 마른 모래, 소화기를 
   준비해요.

• 작업 후에는 용접봉을 분리하고, 용접기의 전원을 
   차단해요.

전기 감전 사고
• 습기가 많은 곳에서 전기를 사용할 때는 안전 조치를 
   했는지 확인해요.

• 전원 플러그를 뽑을 때는 반드시 플러그를 잡고 뽑아요.

건설 현장 사고 발생 시 이렇게!

• 즉시 119로 신고한 후 구급 대원이 도착할 때까지
   환자의 의식과 호흡을 확인하고 응급처치를 해요.
• 심정지가 의심되면 즉시 심폐소생술을 실시해요.

한국 생활을 위한 안전 정보
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វ�ធានស�មាប់ការពារេ�គោះថ�ាក់ េនៅការដ�ាន សាងសង់

�តូវ��ាកដថា ពាក់ឧបករណក៍ារពារសុវត� ិភាពផ�ាល់ ខ�� នែដល�តូវការស�មាប់កិច�ការ នីមួយៗ។ 
កំុដាក់សម�ារ ែដលងាយេឆះេនៅជំុវ�ញ កែន�ង េធ�ើ ការ ឱ�េសោះ!

េ�គោះថ�ាក់ ការធ�ា
• ពិនិត�េមើ លថាេតើផ�ាក ស��ាសុ វត� ិភាពការពារការធ�ាក់
   �តូវ�ានដាក់េនៅជំុវ�ញការដ�ាន សាងសង់ែដរឬេទ។ 
• ដាក់ជេណ�ើ រេនៅេលើៃផ�រាប េស�ើ ែដលមិនរអិល 
   មុនេពលេ�បើជេណ�ើ រ។

េ�គោះថ�ាក់ សុវត� ិភាពអំឡ�ងេពលផ�ារ 
• េៀបចំធុងទឹក រ�ាងំែដលមិនងាយេឆះ ខ�ាច់ ស�� ត និងឧបករណព៍ន�ត់
   អគ� ីភ័យមុនេពលេធ�ើការ។
• េដោះធូកផ�ារ និងផ�ាច់ ថាមពលម៉ាសីុនផ�ារ បន�ាប់ ពីេធ�ើការរចួ។

េ�គោះថ�ាក់ ឆក់រចន�អ គ� ិសនី  
• ពិនិត�េមើ លថាេតើវ�ធានការ�បុង�បយត័�ជាមុ
   នអំពីសុវត� ិភាព�តូវ�ានអនុវត�េនៅេព លេ�បើ��ាស់អគ�ិ
   សនីេនៅកែន�ង មានសំេណើមែដរឬេទ។
• �តូវ��ាកដថា �ានកាន់ឌុយេនៅេពលដកឌុយេចញ។

អនុវត�វ� ធានការទាងំេនះេនៅេពលមានេ�គោះថ�ាក់
េកើតេឡើងេនៅការដ�ាន សាងសង់! 
• ទូរសព�េទៅេលខ 119 ភ�ាម ៗ ពិនិត�េមើលស�ារ តី និងដេង�ើ មរបស់អ�ក ជំងឺ 
   េហើយផ�ល់ ជំនួយបឋមរហូតដល់�គូេពទ�ម កដល់។ 
• �បសិនេបើមានការសង� ័យថាេបះដូចឈប់េលោត សូមេធ�ើការសេ�ង�ោះ 
   CPR ភ�ាម ៗ។

ព័ត៌មានអំពីសុវត� ិភាពស�មាប់ការរស់េនៅក��ង�បេទសកូេរ�

សុវត� ិភាពអាយុជីវ�ត ③

កាារធ្លាា�ក់់
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08
농기구 안전사고 
예방수칙을 알아보아요

농기구별 안전 이용수칙

경운기

콤바인

트랙터

예초기와 예취기

안전모 착용

예취날

체인 주의

안면보호대

무릎보호대

안전모 착용

안전벨트 착용

등화장치
부착

운전자 외
사람 탑승 금지

예취부는
완전히 올리고

진동방지
장갑

사다리는
차량높이의 4배로

안전프레임
 안전캡 장착

벨트커버  부착

돌, 병 등 
장애물 치우기

예초기: 날을 회전시켜 잡초나 잔디를 깎는 도구    
예취기: 벼나 보리를 베어 수확하는 기계

용어 풀이

생활 안전 ④
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ែស�ង យល់អំពីរេបៀបការពារេ�គោះថ�ាក់
ែដលបង�េឡើ ងេដោយឧបករណក៍សិកម��ប
កបេដោយសុវត� ិភាព08

 វ�ធានការេ�បើ��ាស់�បកបេដោយសុវត� ិភាពស�មាប់ឧបករណក៍សិកម�

េ�គឿងច�កព�� ររាស់ដី៖ �តាក់ទ័រ៖

ម៉ាសីុន�ចូត�សូវ៖ �បដាប់�ចូតេស�ៅ និងម៉ាសីុនកាត់៖

មានែតអ�ក េបើកបរបុ៉េណ�ោះ
ែដលគួរែតជិះ។

 េលើកែផ�ក
�ចូតកាត់ទាងំ�សុង។

 េ�សោមៃដ
ការពារការរ�ញរ័។

 បន�ះ
ការពារជង�ង់។

រ�ាងំមុខ។ 

េរើសឧបសគ�ដូ ចជាថ� 
និងដបេចញ។

 ែផ�កា ំបិត�ចូត។  ជេណ�ើ រគួរែតែវងជាង កម�ស់
 រថយន�
4 ដង។

�តូវ�បុង�បយត័�ចំ
េពោះ�ចវ�ាក់។ 

ដំេឡើងសុ៊មការពារសុវត� ិភាព 
និងគ�មបការពារសុវត� ិភាព។ 

ពាក់មួកការពារសុវត�ិ
ភាព។ 

ពាក់ែខ��ក វ�ាត់ការពារសុវត� ិភាព។

ពាក់មួកការពារសុវត�ិ
ភាព។ 

ពាក់ែខ��ក វ�ាត់។

ភ�ាប់ អំពូលេភ�ើ
ងស��ា។ 

�បដាប់�ចូតេស�ៅ៖ ជាឧបករណែ៍ដលកាត់េស�ៅេដោយបង� ិលែផ�កាត់ ។ 
ម៉ាសីុនកាត់៖ ម៉ាសីុនែដលកាត់ និង�បមូលផល�សូវ ឬ�សូវ�ាេឡ

សទ�ានុ�កមពាក� 

សុវត� ិភាពអាយជីុវ�ត ④

ស្វែ�ែង យល់់អំំពីីរបៀ�ៀបកាារពាារគ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់
ដែ�លបង្កកឡើ�ើ ងដោ�ោយឧបករណ៍៍កសិិកម្មម
ប្រ�កបដោ�ោយសុុវតិ្ថិ� ភាាព

មានែតអ�ក េបីកបរបុ៉េណា� ះ
ែដលគួរែតជិះ។

ពាក់មួកការពារសុវត�ិ
ភាព។ 

ពាក់ែខ្ស្រក វា�ត់។

ភា� ប់ អំពូល
េភ�ងីស�� ។ 

និិងគ្រឿ��ឿកាាត់់៖
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농기구 사고 예방수칙

❶ 농기구 사용 전 · 후 작동상태 점검하기

❷ 방향지시등, 후미등, 저속차량표시등 야간반사판 등을 꼭 부착하기

❸ 헐렁하거나 소매가 긴 옷 입지 않기

❹ 음주 후 농기계 조작은 절대 금물, 운전자 외 다른 사람 태우지 않기

❺ 경사진 곳이나 좁은 농로를 지날 땐 주행속도 줄이기

❻ 날이 어두워지면 농기구 사용 안 하기

 보안경

마스크

방제복

고무장갑

장화

방제모

안전한 방제 복장 알아보기

한국 생활을 위한 안전 정보

생활 안전 ④

농기구사고가 발생하면 119에 신고하거나 응급처치 후 가까운 병원에 

방문해요!
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វ�ធានស�មាប់ការការពារេ�គោះថ�ាក់ ពីឧបករណក៍សិកម�

❶ ពិនិត�េមើ លស�ាន ភាព�បតិបត� ិការមុន និងេ�កោយេពលេ�បើឧបករណក៍សិកម�។

កំុេស�� កសេម�� កបំពាក់រលុង ឬអាវៃដែវង។

បន�យ េល��នេបើកបរ េនៅេពលឆ�ង កាត់ជ�មាល ឬផ��វ កសិដ�ាន តូចចេង�� ត។

កំុេ�បើ��ាស់ឧបករណក៍សិកម�េនៅេព លងងឹតគ�ាន ពន� ឺេភ�ើ ង។

�តូវ��ាកដថា ឧបករណភ៍�ាប់ េភ�ើ ងស��ាប ត់ េភ�ើ ងខាងេ�កោយ េភ�ើ ងស��ាស�មាប់ 
យានយន�េល�� នយតឺ និងចំណាងំផ�ាត បំភ� ឺេពលយប់។

កំុដំេណើរការេ�គឿងច�កកសិកម�េនៅេព ល�សវ�ង។ មានែតអ�ក េបើកបរបុ៉េណ�ោះ 
ែដលគួរែតដំេណើរការម៉ាសីុន។

❷

❸

❹

❺

❻

ែវ�នតាការពារសុវត� ិភាព។ 

ម៉ាស។ 

មួកការពារសត�ល� ិត។ 

េ�សោមៃដេកៅសូ៊។ 

ែស�កេជើងកែវង។

សេម�� កបំពាក់ការពារសត�ល�ិ
ត។ 

រេបៀបេស�� កសេម�� កបំពាក់ការពារស ត�ល�តិ�បកបេដោយសុវត� ិភាព

ក�� ងករណមីានេ�គោះថ�ាក់ ពីឧបករណក៍សិកម� សូមទូរសព�េទៅេល ខ 119 ឬេទៅមន� ី
រេពទ�ែដ លេនៅជិតបំផុត បន�ាប់ ពីផ�ល់ការសេ�ង�ោះបឋម!

ព័ត៌មានអំពីសុវត� ិភាពស�មាប់ការរស់េនៅក��ង�បេទសកូេរ�

សុវត� ិភាពអាយុជីវ�ត ④

សម្លៀ�ៀ� កបំំពាក់់ការពារសត្វវ
ល្អិិ�ត។ 
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119
  안
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생활 안전 ⑤

09 야외 활동, 

안전하게 즐겨요

물놀이 안전수칙

• 한국의 계곡은 수심이 불규칙해서 주의가 필요해요.
• 구명조끼 등 안전장비를 착용하고, 물놀이 전 
   준비운동을 해요.

• 물의 깊이를 확인하고 센 물살과 파도를 주의해요.

물놀이 사고 발생하면 이렇게 해요!

• 물놀이 사고가 발생하면 즉시 119에 신고해요.

• 물에 빠졌을 땐 팔을 높이 들고 도움을 청해요.

• 물에 빠진 사람에게는 튜브 등 물에 뜨는 물체를 던져줘요.

한국 생활을 위한 안전 정보

물에 빠진 사람을 구하기 위해 함부로 물에 들어가면 안돼요!
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សុវត�ភិាពអាយជីុវ�ត ⑤

09
វ�ធានសុវត� ិភាពស�មាប់ការែហលទឹក

• អ�ក គួរែត�បុង�បយត័� េនៅេពលែហលទឹកេនៅ�ជលងភ� ំក�� 
   ង�បេទសកូេរ� េ�ពោះពួកវាមានជេ�មៅទឹកមិនេទៀងទាត់េទ។ 
• ពាក់ឧបករណក៍ារពារ សុវត� ិភាព ដូចជាអាវេពោងសុវត� ិភាព 
   និងកេម�ៅសាច់ ដំុមុនេពលែហលទឹក។
• ពិនិត�េមើ លជេ�មៅទឹក និង�បុង�បយត័�ចំ េពោះចរន�ទឹ កហូរ 
   និងរលកខ�ា ំង។

េធ�ើសកម�ភាព ទាងំេនះ េនៅេពលែដលេ�គោះថ�ាក់
ៃនការែហលទឹកេកើតេឡើង!
• �បសិនេបើមានេ�គោះថ�ាក់ េដោយការែហលទឹក សូមទូរសព�េទៅេលខ 
   119 ភ�ាម ៗ។
• �បសិនេបើអ�ក លង់ទឹក សូមេលើកៃដរបស់អ�ក ឱ� ខ�ស់ 
   េហើយែ�សក សំុជំនួយ។
• េ�ោះវត��ែដលអែណ�ត ដូចជាបំពង់េទៅឱ�អ�ក ែដលលង់ទឹកេនោះ។

កំុចុះទឹកេដើម� ីជួយសេ�ង�ោះ មនុស�ែដ លលង់ទឹកេដោយគ�ាន ការេរៀបចំឱ�េសោះ!

រ�ករា យជាមួយសកម�ភាព 
ខាងេ�កៅ�បកបេដោយសុវត� ិភាព

ព័ត៌មានអំពីសុវត� ិភាពស�មាប់ការរស់េនៅក��ង�បេទសកូេរ�

អ្ននក គួួរតែ�ប្រុ�ងុប្រ�យ័័ត្នន នៅ�ពេ�លហែ�លទឹកនៅ�ជ្រ�លងភ្នំំ�  
ក្នុុ�ងប្រ�ទេ�សកូូរ៉េេ � ព្រោះ��ះពួួកវាមានជម្រៅ��ទឹឹកមិិនទៀ�ៀងទាត់ទេ�។ 
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생활 안전 ⑤

등산 안전수칙

캠핑 안전수칙

• 출발 전 기상 정보를 확인해요.

• 준비운동과 스트레칭으로 몸을 풀어요.

• 출입 금지구역에는 들어가지 않아요.

• 뱀이나 벌집을 발견하면 즉시 안전한 곳으로 

   대피해요.

• 텐트는 불에 타기 쉬운 재질이므로 화기와 
   안전거리를 충분히 둬요.

• 정해진 장소에서만 불을 피우고 타다 남은 불씨는
   물, 모래, 흙 등으로 완전히 꺼요.

• 비가 오면 즉시 전기 제품을 차단해요.

화재 또는 일산화탄소 중독 방지를 위해 텐트 안에 단독형 화재경보기, 

일산화탄소 감지 경보기를 설치하면 좋아요!

등산 · 캠핑 사고 발생 시 이렇게!

• 등산 및 캠핑 중 사고가 발생하면 즉시 119로 신고해요.

• 발목이 삐었을 때는 냉찜질을 하면서 충분한 휴식을 취해요.

• 사고로 고립된 경우 낙엽이나 솔가지 등으로 체온을 
   유지해요.

한국 생활을 위한 안전 정보
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វ�ធានការសុវត� ិភាពស�មាប់ការេឡើងភ�ំ

វ�ធានសុវត� ិភាពស�មាប់ការេ�ោះតង់

• ពិនិត�េមើ លព័ត៌មានអាកាសធាតុមុនេពលេចញដំេណើរ។
• បន�� ររាងកាយរបស់អ�ក េដោយការេធ�ើលំហាត់��ាណកេម�ៅសាច់ ដំុ 
   និងការពត់ ខ��ន។
• កំុចូលក�� ងតំបន់ហាមឃាត់។
• �បសិនេបើអ�ក ជួបពស់ ឬសត�ឃ�� ំ�តូវជេម�� សេចញភ�ាម
   ៗ េទៅកាន់កែន�ង ែដលមានសុវត� ិភាព។

• េដោយសារែតតង់អាចេឆះ�ាន សូមរក�ាគម�ាតសុវត�ភិាពពីេភ�ើង។
• បង�ាត់ េភ�ើ ងែតេនៅកែន�ង ែដល�ានកំណត់ េហើយពន�ត់ េភ�ើ 
   ងែដលេនៅ េសសសល់ទាងំ�សុងេដោយទឹក ខ�ាច់ ឬដី។
• �បសិនេបើមានេភ�� ងធ�ាក់ សូមបិទឧបករណអ៍គ� ិសនីភ�ាម ៗ។

េយើងសូមែណនាឱំ�ដំ េឡើងឧបករណ�៍បកាសអាសន�ស �មាប់ែផ�ង ដាច់េដោយែឡក 
ឬឧបករណច៍ាប់ឧស� ័នកាបូនមូ៉ណ�អុកសីុតេនៅក�� ងតង់ េដើម� ីការពារអគ� ីភ័យ 
ឬការបំពុលេដោយឧស� ័នកាបូនមូ៉ណ�អុកសីុត!

អនុវត�វ� ធានការទាងំេនះេនៅេពលមានេ�គោះថ�ាក់
េកើតេឡើងខណៈេពលកំពុងេដើរេថ�ើ រេជើង ឬេ�ោះតង់!
• �បសិនេបើមានេ�គោះថ�ាក់ េកើតេឡើងខណៈកំពុងេដើរេថ�ើ រេជើង ឬេ�ោះជំរ� 
   សូមទូរសព�េទៅេល ខ 119 ភ�ាម ៗ ។
• �បសិនេបើអ�ក េ�គចក េជើងរបស់អ�ក សូមស�មាកឱ��ាន �គប់�គាន់ 
   េហើយេធ�ើការស� ំទឹក�តជាក់។
• �បសិនេបើអ�ក េនៅឆ�ាយពីេគេដោយសារែតឧបទ�វ េហតុ រក�ាភាព  
   កក់ េក�ៅ េដោយេ�បើស� ឹក�ជុះ ឬែមកេដើម�សល់។

ព័ត៌មានអំពីសុវត� ិភាពស�មាប់ការរស់េនៅក��ង�បេទសកូេរ�

សុវត� ិភាពអាយុជីវ�ត ⑤
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자연 재난 ①

10
우리를 위협하는

재난, 미리 대비해요

재난 대비, 이렇게 하세요!

재난정보 청취하기
TV, 라디오, 국민재난안전포털(www.safekorea.go.kr) 등 
정전에 대비해 건전지 또는 충전식 라디오 준비

대피 계획 세우기
집 안 대피경로 점검 및 주변 대피시설 위치 확인

연락 계획 세우기
가족 연락방법 및 대피장소 지정

[여기서 잠깐!] 안전디딤돌 앱을 아시나요? 

한국에서는 안전디딤돌 앱으로 재난 관련 정보를 확인할 
수 있어요! 

주요 재난정보
재난 신고, 재난 뉴스, 기상정보, 재난 문자 등

재난 대피 정보
비상시 행동요령, 내 주변 대피소 찾기, 병원 약국 정보 등

혼자 사는 경우 자녀, 지인, 사회복지기관 등의 비상연락처를 꼭 기억해요!

[앱스토어]

[QR코드]

[플레이스토어]
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េ�គោះមហន�រាយ ធម�ជា ①

10
ចូរេ�តៀមខ�� នចំេពោះេ�គោះមហន�រាយ ដូចេនះ!

ស�ាប់ ការផ�ព�ផ�ាយ 
អំពីព័ត៌មានេ�គោះមហន�រាយ តាមរយ
ទូរទស�ន៍ វ�ទ�� ផតថលជាតិអំពីសុវត� ិភាពេ�គោះមហន�រាយ 
(www.safekorea.go.kr)។  េ�តៀមថ� ឬវ�ទ�� ែដលអាចប��� លថ��ាន
រចួរាល់ក�� ងការេរៀបចំស�មាប់ការដាច់ចរន�អ គ�សិនី។

បេង�ើ ត ែផន ការជេម�� ស។ 
ពិនិត�េមើ លផ�� វជេម�� សេនៅក�� ងផ�ះ និងទីតាងំជេម�� សេនៅែក�រេនោះ។

បេង�ើ តែផនការទំនាក់ទំនង។ 
ប��ាក់ អំពីរេបៀបែដល�តូវទាក់ទងសមាជិក�គួសារ និងកែន�ង 
ជេម�� សេចញ។

 

�បសិនេបើអ�ក  រស់ េនៅម�ាក់ឯង ចូរចងចាព័ំត៌មានអំពីទំនាក់ទំនងក�� ង�គាអាសន�រ បស់អ�ក
ដូចជាកុមារ អ�ក ស�ាល់ គ�ា និងមជ�ម ណ�ល  សុខុមាល ភាព សង�ម!

[App Store]

[QR code]

[Play Store]

េ�តៀមខ�� នចំេពោះេ�គោះមហន�រាយ
ែដលគំរាមកំែហងដល់ពួកេយើង

 
េតើអ�កស�ាល់កម�វ�ធី Emergency Ready ែដរឬេទ?
អ�ក អាចទទួល�ានព័ត៌មានែដលទាក់ទងនឹងេ�គោះមហន�រាយ
េដោយេ�បើកម�វ� ធី Emergency Ready េនៅក�� ង�បេទសកូេរ�!
ព័ត៌មានអំពីេ�គោះ មហន�រាយ ចម�ង ៗ   
រ�ាយការណស៍� ីពីេ�គោះមហន�រាយ ដំណងឹអំពីអាកាសធាតុ 
សារជាអក�រ អំពីេ�គោះមហន�រាយ ជាេដើម។ 
ព័ត៌មានអំពីការជេម�� សេដោយ សារេ�គោះមហន�រាយ 
ែផនការសកម�ភាព ស�មាប់�គាអាសន� ការែស�ង រកទីជ�មកេនៅជិតខ�� ំ
ព័ត៌មានអំពី មន� ីរេពទ� និងឱសថស�ាន ជាេដើម។

[ចូរយកចិត�ទុ កដាក់េនៅទីេនះ!]
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비상용 가방에는 무엇이 들어가야 할까?

비상식품

생활용품

구급약품

기타

비상용 가방은 언제든지 빠르게 가지고 나갈 수 있게 현관문 가까이에 

두세요!

자연 재난 ①

라디오건전지

비상금손전등

간단한 옷
비닐봉지

라이터

화장지

물티슈

물

통조림

라면

일회용 밴드

연고

감기약, 소화제 
복용중인 약 등
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េតើមានអ� ីខ�ះ េនៅក�� ងកាបូបស�មាប់�គាអាសន�?

អាហារស�មាប់�គាអាសន្

របស់របរេ�បើ��ាស់ក��ងផ�ះ

សម�ារសេ�ង�ោះបឋម

េផ�ងៗ 

ទុកកាបូបស�មាប់�គាអាសន�រ បស់អ�ក េនៅជិតទ�ារ ខាងមុខរបស់អ�ក 
ដូេច�ះ អ�ក អាចយកវាេចញ�ានយា៉ងឆាប់រហ័សេនៅ�គប់េពលេវលា!

ទឹក

ឱសថផ�ាសាយ 
ឱសថស�មាប់រ�លាយអាហារែដលអ�ក 

ពុងេ�បើជាេដើម។ 

េ�បងលាប 

បង់ស�មាប់រុរំបួស
អាហារកំបុ៉ង

សេម�� កបំពាក់សាម�� 
ថង់��ាស�កិ 

�កដាសបង�ន់ 

ែដកេកះ �កដាស់េសើមទន់

ថ� វ�ទ�� 

ថវ�កាស�មាប់�គាអាសន� 
ពិល  

មីក��ប់

េ�គោះមហន�រាយ ធម�ជាត ①

អាហា�សុ�មាប់��អាសុនុ
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자연 재난 ②

11 자연 재난, 

이렇게 대처해요

태풍 · 호우

폭염

• 한국은 주로 여름과 가을에 태풍과 폭우가 
   발생해요.

• 문, 창문을 닫고 가능한 멀리 떨어져요.

• 개울가, 하천 주변, 해안가 등 
   침수 위험지역은 가지 않아요.

• 집이 침수 및 고립되었다면 안전한 곳으로 
   대피해요.

• 한국에서는 최고기온 35도 이상이면 폭염경보,  
   33도 이상이면 폭염주의보가 발령돼요.

• 폭염경보가 발령되면 가급적 외출을 삼가요.

• 외출 시 챙이 넓은 모자를 착용하고
   자외선 차단제를 발라요.

• 현기증, 메스꺼움 등의 증세가 있을 때는 
   시원한 곳에서 휴식해요.

안전
지역

기후성 재난

대피 시에는 전기와 가스를 꼭 차단하세요!
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េ�គោះមហន�រាយ ធម�ជា ② 

11

ព��ះ ទីហ��ង/េភ�� ងធ�ាក់ ខ�ា ំង

រលកកេម�ៅ

• ព��ះ ទីហ�� ង និងេភ�� ងធ�ាក់ ខ�ា ំងេនៅ�បេទសកូេរ�េកើតេឡើង
   េ�ចើនេនៅរដូវេក�ៅ និងរដូវស� ឹកេឈើ�ជុះ។
• បិទទ�ារ និងបង�� ច េហើយេនៅឱ�ឆ�ាយ  ពីទ�ារ ទាងំេនោះឱ��ាន
   េ�ចើនតាមែដលអាចេធ�ើេទៅ�ាន។
• កំុេទៅតំបន់ែដលមានហានិភ័យេដោយទឹកជំនន់ ដូចជា អូរ 
   មាត់ទេន� និងតំបន់ េឆ�រ សមុ�ទ។
• �បសិនេបើផ�ះ របស់អ�ក ទឹកជន់លិច ឬេនៅឆ�ាយ ពីេគ ចូរជេម��
   សេទៅទីកែន�ង មានសុវត� ិភាព។

• េនៅ�បេទសកូេរ� ការ�ពមានអំពីរលកកេម�ៅ�តូ វ�ានេចញផ�ាយ
   េនៅេពលសីតុណ�ភាព អតិបរមាគឺ 35 ដឺេ�ក ឬខ�ស់ជាងេនះ 
   េហើយ ការជូនដំណងឹ អំពីរលកកេម�ៅ�តូ វ�ានេចញជូនេនៅេពលសី
   តុណ�ភាព អតិបរមាគឺ 33 ដឺេ�ក ឬខ�ស់ជាងេនះ។
• េនៅេពលែដលមាន ការ�ពមាន អំពីរលកកេម�ៅ�តូ វ�ានេចញផ�ាយ 
   ចូរេចៀសវាងកំុេចញេទៅេ�កៅ។
• ពាក់មួកែដលមានជាយធំ និងលាបេឡ ការពារ កេម�ៅៃថ�េនៅ េព
   ល េចញេទៅេ�កៅ។
• �បសិនេបើអ�ក ជួប�បទះេរោគស��ាដូ ចជាវ�លមុខ ឬចង់ក�� ត 
   ចូរស�មាកេនៅកែន�ង �តជាក់។

안전
지역

េ�គោះមហន�រាយ ទាក់ទងនឹងអាកាសធាតុ

េឆ�ើ យតបេទៅនឹងេ�គោះមហន�រាយ
ធម�ជាតិ

�តូវ��ាកដថា�ានបិទេភ�ើ ង និងហ�ាសមុនេពលជេម�� សេចញ!

ប្រ�សិិនបើ�ើផ្ទះះ� របស់អ្ននក ទឹឹកជន់់លិិច ឬនៅ�ឆ្ងាា យ ពីីគេ� ចូូរ
ជម្លៀ�ៀ�សទៅ�ទីីកន្លែ�ែង មានសុវត្ថិិ� ភាព។

ហើ�ើយ ការជូូនដំណឹឹងអំពីីរលកកម្តៅ�ៅត្រូ�  ូវបានចេ�ញជូូននៅ�ពេ�ល
សីីតុណ្ហហ ភាព អតិបរមាគឺ      ដឺឺក្រេ�� ឬខ្ពពស់់ជាងនេះ�ះ។

ពាក់់មួួកដែ�លមានជាយធំំ និិងលាបឡេ� ការពារ កម្តៅ�ៅ ថ្ងៃ�ៃនៅ�
ពេ�លចេ�ញទៅ�ក្រៅ��។

4
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េ�គោះមហន�រាយ ធម�ជា ② 

11

ព��ះ ទីហ��ង/េភ�� ងធ�ាក់ ខ�ា ំង

រលកកេម�ៅ

• ព��ះ ទីហ�� ង និងេភ�� ងធ�ាក់ ខ�ា ំងេនៅ�បេទសកូេរ�េកើតេឡើង
   េ�ចើនេនៅរដូវេក�ៅ និងរដូវស� ឹកេឈើ�ជុះ។
• បិទទ�ារ និងបង�� ច េហើយេនៅឱ�ឆ�ាយ  ពីទ�ារ ទាងំេនោះឱ��ាន
   េ�ចើនតាមែដលអាចេធ�ើេទៅ�ាន។
• កំុេទៅតំបន់ែដលមានហានិភ័យេដោយទឹកជំនន់ ដូចជា អូរ 
   មាត់ទេន� និងតំបន់ េឆ�រ សមុ�ទ។
• �បសិនេបើផ�ះ របស់អ�ក ទឹកជន់លិច ឬេនៅឆ�ាយ ពីេគ ចូរជេម��
   សេទៅទីកែន�ង មានសុវត� ិភាព។

• េនៅ�បេទសកូេរ� ការ�ពមានអំពីរលកកេម�ៅ�តូ វ�ានេចញផ�ាយ
   េនៅេពលសីតុណ�ភាព អតិបរមាគឺ 35 ដឺេ�ក ឬខ�ស់ជាងេនះ 
   េហើយ ការជូនដំណងឹ អំពីរលកកេម�ៅ�តូ វ�ានេចញជូនេនៅេពលសី
   តុណ�ភាព អតិបរមាគឺ 33 ដឺេ�ក ឬខ�ស់ជាងេនះ។
• េនៅេពលែដលមាន ការ�ពមាន អំពីរលកកេម�ៅ�តូ វ�ានេចញផ�ាយ 
   ចូរេចៀសវាងកំុេចញេទៅេ�កៅ។
• ពាក់មួកែដលមានជាយធំ និងលាបេឡ ការពារ កេម�ៅៃថ�េនៅ េព
   ល េចញេទៅេ�កៅ។
• �បសិនេបើអ�ក ជួប�បទះេរោគស��ាដូ ចជាវ�លមុខ ឬចង់ក�� ត 
   ចូរស�មាកេនៅកែន�ង �តជាក់។

안전
지역

េ�គោះមហន�រាយ ទាក់ទងនឹងអាកាសធាតុ

េឆ�ើ យតបេទៅនឹងេ�គោះមហន�រាយ
ធម�ជាតិ

�តូវ��ាកដថា�ានបិទេភ�ើ ង និងហ�ាសមុនេពលជេម�� សេចញ!



4
8

119
  안

전
교

육

대설 · 한파

황사

벼락

• 기후변화로 한국의 겨울은 추운 날이 많아졌어요.

• 외출 시 모자, 귀마개, 목도리 등을 착용해 몸을  
   따뜻하게 보호해요.

• 수도계량기, 보일러 배관은 헌 옷 등으로 보온 
   조치를 해요.

• 장기간 집을 비울 때는 수돗물을 약하게 틀어 
   놔요.

• 한국은 주로 봄철에 황사가 발생해요.

• 황사에는 미세먼지가 섞여 있어 건강을 해칠 수
   있어요.

• 황사가 실내로 들어오지 못하게 창문을 닫아요.

• 외부활동을 줄이고 외출할 때는 마스크를 써요.

• 집에 돌아오면 손과 발을 깨끗이 씻어요.

• 벼락 예보 시엔 밖으로 나가지 않아요.

• 가전제품 플러그를 뽑고 1m 이상 거리를 유지
   해요.

• 외부에 있을 때는 차 안, 건물 안 등 안전한 곳  
   으로 대피해요.

[여기서 잠깐!] 한파주의보/한파경보, 대설주의보/대설경보의 기준은?

▶한파주의보/한파경보 (10월~4월 중 다음에 해당할 경우)

▶대설주의보/대설경보 (24시간 동안 내린 눈의 깊이 기준)
  - 5㎝ 이상 예상되면 대설주의보, 20㎝ 이상(산은 30㎝ 이상) 예상되면 대설경보

한파주의보
• 아침 최저기온이 -12℃ 이하로 2일 이상 계속될 때
• 아침 최저기온이 전날보다 10℃ 이상 내려가고(3℃ 이하) 평년보다  
   3℃ 정도 낮을 때

한파경보
• 아침 최저기온이 -15℃ 이하로 2일 이상 계속될 때
• 아침 최저기온이 전날보다 15℃ 이상 내려가고(3℃ 이하) 평년보다  
   3℃ 정도 낮을 때

자연 재난 ②
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�ពិលធ�ាក់ ខ�ា ំង/រលក�តជាក់

ធូលីពណេ៌លឿង

រន�ះផ�

• ៃថ��ត ជាក់េកើនេឡើងេនៅក�� ង�បេទសកូេរ�េដោយសារែតការ
   ែ�ប�បួលអាកាសធាតុ។
• ចូររក�ាក េម�ៅរាង កាយរបស់អ�ក េនៅ េពលេចញេទៅេ�កៅ
    េដោយពាក់ មួក ឧបករណព៍ាក់�តេចៀកកំុឱ��ត ជាក់ កែន�ងជាេដើម។
• ចូររក�ាកុ ងទ័រទឹក និងបំពង់កេម�ៅឱ�េក�ៅេដោយ �គបពួកវាេដោយ
    សេម�� ក បំពាក់ ចាស់ៗ។េនៅេពលេចញពីផ�ះ រយៈេពលយរូ 
   ចូរបន�យ លំហូរទឹកម៉ាសីុន។

• េនៅក�� ង�បេទសកូេរ� ធូលីពណេ៌លឿងេកើតេឡើងេ�ចើនេនៅនិទាឃរដូវ។
• ធូលីពណេ៌លឿងអាចបង�េ�គោះ ថ�ាក់ ដល់សុខភាពរបស់អ�ក 
   ពីេ�ពោះ វាមាន ល�ាយ  ជាមួយនឹងធូលីល� ិតៗ។
• ចូរបិទបង�� ចេដើម� ីការពារធូលីពណេ៌លឿងមិនឱ�ចូ លក�� ងបន�ប់ ។
• ចូរកាត់បន�យ សកម�ភាព  េនៅខាង េ�កៅ  
   និងពាក់ម៉ាស់េនៅេពលេចញេទៅេ�កៅ។
• ចូរលាងៃដ និងេជើងរបស់អ�ក េនៅេពលអ�ក មកដល់ផ�ះ វ�ញ។

• ចូរកំុេចញេទៅេ�កៅផ�ះេនៅេពលមានកា រព�ាករណថ៍ាមានព��ះ 
   រន�ះ ផ�រ។
• ចូរដកឧបករណេ៍�បើ��ាស់ក�� ងផ�ះ េចញពី�ពីេភ�ើ ង និងរក�ាគ
   ម�ាត យា៉ងេហោចណាស់ 1 m។
• េពលែដលអ�ក េនៅខាងេ�កៅផ�ះ ចូរជេម�� សេទៅកែន�ង មានសុវត�ិ
   ភាពដូចជាក�� ងរថយន� ឬអគារ។

ការជូនដំណងឹអំពីរ
លក�តជាក់

• េនៅេពលែដលសីតុណ�ភាព អប�ប រមាេនៅេពល�ពឹកគឺេ�កោម -12 ℃ ស�មាប់រយៈេពលេ�ចើនជាង 2 ៃថ�។
• េនៅេពលែដលសីតុណ�ភាព អប�ប រមាេនៅេពល�ពឹកខ�ស់ ជាង 10 ℃ ទាបជាងៃថ�មុ ន 
   (3 ℃ ឬតិចជាង) និង�បែហល 3 ℃ ទាបជាងក�មិតមធ�ម ។

• េនៅេពលែដលសីតុណ�ភាព អប�ប រមាេនៅេពល�ពឹកគឺេ�កោម -15 ℃ ស�មាប់រយៈេពលេ�ចើនជាង 2 ៃថ�។
• េនៅេពលែដលសីតុណ�ភាព អប�ប រមាេនៅេពល�ពឹកខ�ស់ ជាង 15 ℃ ទាបជាងៃថ�មុ ន 
   (3 ℃ ឬតិចជាង) និង�បែហល 3 ℃ ទាបជាងក�មិតមធ�ម ។

ការ�ពមានអំពីរលក�ត
ជាក់

▶ការ�ពមានអំពីរលក�តជាក់ (ពីែខតុលាដល់ែខេមសា)

▶ការជូនដំណងឹអំពី�ពិលធ�ាក់ ខ�ា ំង/ការ�ពមានអំពី�ពិលធ�ាក់ ខ�ា ំង(ែផ�កេលើក�មាស់ៃន�ពិលែដល�ានធ�ាក់ក��ងរយៈេពល 24 េម៉ោង) 
- �បសិនេបើវា�តូវ�ានេគរ�ពឹងថានឹងមាន�ពិលធ�ាក់ ក�មាស់ជាង 5 cm េនោះការ�ពមានអំពីការធ�ាក់ �ពិលខ�ា ំងនឹង�តូវ�ានេចញផ�ា
   យ ។ �បសិនេបើវា�តូវ�ានរ�ពឹងថា�ពិលធ�ាក់ ក�មាស់ជាង 20 cm (េ�ចើនជាង 30 cm ស�មាប់េលើភ�)ំ ការ�ពមានអំព�ីពិលធ�ាក់ 
   ខ�ាងំ  �តូវ�ានេចញផ�ាយ ។

                                                  េតើអ� ីជាស�ង់ ដារស�មាប់ការជូនដំណងឹ/
ការ�ពមានអំពីរលក�តជាក់ និងការជូនដំណងឹ/ការ�ពមានអំពី�ពិលធ�ាក់ ខ�ា ំង?
[ចូរយកចិត�ទុ កដាក់េនៅទីេនះ!]

េ�គោះមហន�រាយ ធម�ជាត ②

រន្ទះះ�រ

ការជូូនដំណឹឹង
អំំពីី

រលកត្រ�ជាក់់

4
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�ពិលធ�ាក់ ខ�ា ំង/រលក�តជាក់

ធូលីពណេ៌លឿង

រន�ះផ�

• ៃថ��ត ជាក់េកើនេឡើងេនៅក�� ង�បេទសកូេរ�េដោយសារែតការ
   ែ�ប�បួលអាកាសធាតុ។
• ចូររក�ាក េម�ៅរាង កាយរបស់អ�ក េនៅ េពលេចញេទៅេ�កៅ
    េដោយពាក់ មួក ឧបករណព៍ាក់�តេចៀកកំុឱ��ត ជាក់ កែន�ងជាេដើម។
• ចូររក�ាកុ ងទ័រទឹក និងបំពង់កេម�ៅឱ�េក�ៅេដោយ �គបពួកវាេដោយ
    សេម�� ក បំពាក់ ចាស់ៗ។េនៅេពលេចញពីផ�ះ រយៈេពលយរូ 
   ចូរបន�យ លំហូរទឹកម៉ាសីុន។

• េនៅក�� ង�បេទសកូេរ� ធូលីពណេ៌លឿងេកើតេឡើងេ�ចើនេនៅនិទាឃរដូវ។
• ធូលីពណេ៌លឿងអាចបង�េ�គោះ ថ�ាក់ ដល់សុខភាពរបស់អ�ក 
   ពីេ�ពោះ វាមាន ល�ាយ  ជាមួយនឹងធូលីល� ិតៗ។
• ចូរបិទបង�� ចេដើម� ីការពារធូលីពណេ៌លឿងមិនឱ�ចូ លក�� ងបន�ប់ ។
• ចូរកាត់បន�យ សកម�ភាព  េនៅខាង េ�កៅ  
   និងពាក់ម៉ាស់េនៅេពលេចញេទៅេ�កៅ។
• ចូរលាងៃដ និងេជើងរបស់អ�ក េនៅេពលអ�ក មកដល់ផ�ះ វ�ញ។

• ចូរកំុេចញេទៅេ�កៅផ�ះេនៅេពលមានកា រព�ាករណថ៍ាមានព��ះ 
   រន�ះ ផ�រ។
• ចូរដកឧបករណេ៍�បើ��ាស់ក�� ងផ�ះ េចញពី�ពីេភ�ើ ង និងរក�ាគ
   ម�ាត យា៉ងេហោចណាស់ 1 m។
• េពលែដលអ�ក េនៅខាងេ�កៅផ�ះ ចូរជេម�� សេទៅកែន�ង មានសុវត�ិ
   ភាពដូចជាក�� ងរថយន� ឬអគារ។

ការជូនដំណងឹអំពីរ
លក�តជាក់

• េនៅេពលែដលសីតុណ�ភាព អប�ប រមាេនៅេពល�ពឹកគឺេ�កោម -12 ℃ ស�មាប់រយៈេពលេ�ចើនជាង 2 ៃថ�។
• េនៅេពលែដលសីតុណ�ភាព អប�ប រមាេនៅេពល�ពឹកខ�ស់ ជាង 10 ℃ ទាបជាងៃថ�មុ ន 
   (3 ℃ ឬតិចជាង) និង�បែហល 3 ℃ ទាបជាងក�មិតមធ�ម ។

• េនៅេពលែដលសីតុណ�ភាព អប�ប រមាេនៅេពល�ពឹកគឺេ�កោម -15 ℃ ស�មាប់រយៈេពលេ�ចើនជាង 2 ៃថ�។
• េនៅេពលែដលសីតុណ�ភាព អប�ប រមាេនៅេពល�ពឹកខ�ស់ ជាង 15 ℃ ទាបជាងៃថ�មុ ន 
   (3 ℃ ឬតិចជាង) និង�បែហល 3 ℃ ទាបជាងក�មិតមធ�ម ។

ការ�ពមានអំពីរលក�ត
ជាក់

▶ការ�ពមានអំពីរលក�តជាក់ (ពីែខតុលាដល់ែខេមសា)

▶ការជូនដំណងឹអំពី�ពិលធ�ាក់ ខ�ា ំង/ការ�ពមានអំពី�ពិលធ�ាក់ ខ�ា ំង(ែផ�កេលើក�មាស់ៃន�ពិលែដល�ានធ�ាក់ក��ងរយៈេពល 24 េម៉ោង) 
- �បសិនេបើវា�តូវ�ានេគរ�ពឹងថានឹងមាន�ពិលធ�ាក់ ក�មាស់ជាង 5 cm េនោះការ�ពមានអំពីការធ�ាក់ �ពិលខ�ា ំងនឹង�តូវ�ានេចញផ�ា
   យ ។ �បសិនេបើវា�តូវ�ានរ�ពឹងថា�ពិលធ�ាក់ ក�មាស់ជាង 20 cm (េ�ចើនជាង 30 cm ស�មាប់េលើភ�)ំ ការ�ពមានអំព�ីពិលធ�ាក់ 
   ខ�ាងំ  �តូវ�ានេចញផ�ាយ ។

                                                  េតើអ� ីជាស�ង់ ដារស�មាប់ការជូនដំណងឹ/
ការ�ពមានអំពីរលក�តជាក់ និងការជូនដំណងឹ/ការ�ពមានអំពី�ពិលធ�ាក់ ខ�ា ំង?
[ចូរយកចិត�ទុ កដាក់េនៅទីេនះ!]

េ�គោះមហន�រាយ ធម�ជាត ②

ផ្សាាយ

4
9

�ពិលធ�ាក់ ខ�ា ំង/រលក�តជាក់

ធូលីពណេ៌លឿង

រន�ះផ�

• ៃថ��ត ជាក់េកើនេឡើងេនៅក�� ង�បេទសកូេរ�េដោយសារែតការ
   ែ�ប�បួលអាកាសធាតុ។
• ចូររក�ាក េម�ៅរាង កាយរបស់អ�ក េនៅ េពលេចញេទៅេ�កៅ
    េដោយពាក់ មួក ឧបករណព៍ាក់�តេចៀកកំុឱ��ត ជាក់ កែន�ងជាេដើម។
• ចូររក�ាកុ ងទ័រទឹក និងបំពង់កេម�ៅឱ�េក�ៅេដោយ �គបពួកវាេដោយ
    សេម�� ក បំពាក់ ចាស់ៗ។េនៅេពលេចញពីផ�ះ រយៈេពលយរូ 
   ចូរបន�យ លំហូរទឹកម៉ាសីុន។

• េនៅក�� ង�បេទសកូេរ� ធូលីពណេ៌លឿងេកើតេឡើងេ�ចើនេនៅនិទាឃរដូវ។
• ធូលីពណេ៌លឿងអាចបង�េ�គោះ ថ�ាក់ ដល់សុខភាពរបស់អ�ក 
   ពីេ�ពោះ វាមាន ល�ាយ  ជាមួយនឹងធូលីល� ិតៗ។
• ចូរបិទបង�� ចេដើម� ីការពារធូលីពណេ៌លឿងមិនឱ�ចូ លក�� ងបន�ប់ ។
• ចូរកាត់បន�យ សកម�ភាព  េនៅខាង េ�កៅ  
   និងពាក់ម៉ាស់េនៅេពលេចញេទៅេ�កៅ។
• ចូរលាងៃដ និងេជើងរបស់អ�ក េនៅេពលអ�ក មកដល់ផ�ះ វ�ញ។

• ចូរកំុេចញេទៅេ�កៅផ�ះេនៅេពលមានកា រព�ាករណថ៍ាមានព��ះ 
   រន�ះ ផ�រ។
• ចូរដកឧបករណេ៍�បើ��ាស់ក�� ងផ�ះ េចញពី�ពីេភ�ើ ង និងរក�ាគ
   ម�ាត យា៉ងេហោចណាស់ 1 m។
• េពលែដលអ�ក េនៅខាងេ�កៅផ�ះ ចូរជេម�� សេទៅកែន�ង មានសុវត�ិ
   ភាពដូចជាក�� ងរថយន� ឬអគារ។

ការជូនដំណងឹអំពីរ
លក�តជាក់

• េនៅេពលែដលសីតុណ�ភាព អប�ប រមាេនៅេពល�ពឹកគឺេ�កោម -12 ℃ ស�មាប់រយៈេពលេ�ចើនជាង 2 ៃថ�។
• េនៅេពលែដលសីតុណ�ភាព អប�ប រមាេនៅេពល�ពឹកខ�ស់ ជាង 10 ℃ ទាបជាងៃថ�មុ ន 
   (3 ℃ ឬតិចជាង) និង�បែហល 3 ℃ ទាបជាងក�មិតមធ�ម ។

• េនៅេពលែដលសីតុណ�ភាព អប�ប រមាេនៅេពល�ពឹកគឺេ�កោម -15 ℃ ស�មាប់រយៈេពលេ�ចើនជាង 2 ៃថ�។
• េនៅេពលែដលសីតុណ�ភាព អប�ប រមាេនៅេពល�ពឹកខ�ស់ ជាង 15 ℃ ទាបជាងៃថ�មុ ន 
   (3 ℃ ឬតិចជាង) និង�បែហល 3 ℃ ទាបជាងក�មិតមធ�ម ។

ការ�ពមានអំពីរលក�ត
ជាក់

▶ការ�ពមានអំពីរលក�តជាក់ (ពីែខតុលាដល់ែខេមសា)

▶ការជូនដំណងឹអំពី�ពិលធ�ាក់ ខ�ា ំង/ការ�ពមានអំពី�ពិលធ�ាក់ ខ�ា ំង(ែផ�កេលើក�មាស់ៃន�ពិលែដល�ានធ�ាក់ក��ងរយៈេពល 24 េម៉ោង) 
- �បសិនេបើវា�តូវ�ានេគរ�ពឹងថានឹងមាន�ពិលធ�ាក់ ក�មាស់ជាង 5 cm េនោះការ�ពមានអំពីការធ�ាក់ �ពិលខ�ា ំងនឹង�តូវ�ានេចញផ�ា
   យ ។ �បសិនេបើវា�តូវ�ានរ�ពឹងថា�ពិលធ�ាក់ ក�មាស់ជាង 20 cm (េ�ចើនជាង 30 cm ស�មាប់េលើភ�)ំ ការ�ពមានអំព�ីពិលធ�ាក់ 
   ខ�ាងំ  �តូវ�ានេចញផ�ាយ ។

                                                  េតើអ� ីជាស�ង់ ដារស�មាប់ការជូនដំណងឹ/
ការ�ពមានអំពីរលក�តជាក់ និងការជូនដំណងឹ/ការ�ពមានអំពី�ពិលធ�ាក់ ខ�ា ំង?
[ចូរយកចិត�ទុ កដាក់េនៅទីេនះ!]

េ�គោះមហន�រាយ ធម�ជាត ②

គម្លាា ត យ៉ាា ងហោ�ចណាស់់
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자연 재난 ②

지질성 재난

지진

집에서는 탁자 밑!

안전한 대피장소는 야외 넓은 곳!

건물 밖으로 나갈 때는 계단!

대피장소 도착 후에는 안내에 따라 행동!

지진 발생 후에는 이렇게 대처하세요!

• 부상자가 있다면 즉시 119에 구조를 요청해요.
• 주변 피해 상황에 따라 귀가 여부를 결정하고, 거주지로
   돌아간 후 안전에 유의해요.

한국 생활을 위한 안전 정보

지진이 발생하면 머리부터 보호하고 흔들림이 멈춘 후 안전한 곳으로 대피

해요!
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េ�គោះមហន�រាយតាមភូមិសា�ស�
រ���យដី

េនៅេ�កោមតុេនៅផ�ះ! ចូរេ�បើជេណ�ើ រេនៅេពលេចញពីអគារ! 

ទីជ�មកមានសុវត�ិ
ភាពគឺេនៅតំបន់ខាងេ�កៅធំទូលាយមួយ! 

ចូរអនុវត�តាម  ការែណនា ំបន�ាប់
 ពីមក ដល់កែន�ង ជេម�� ស!

អនុវត�វ� ធានទាងំេនះបន�ាប់ ពីការរ��� យដី!
• �បសិនេបើនរណាម�ាក់ រងរបួស ទូរសព�េទៅេល ខ 119 ភ�ាម ៗ 
   េដើម� ីជួយសេ�ង�ោះ ។ 
• សេ�មចចិត�អំ ពី ការ�តឡប់ េទៅផ�ះវ�ញេដោយែផ�ក េលើការ 
   ខូចខាតេនៅជំុវ�ញខ�� ន េហើយយកចិត�ទុ កដាក់េទៅេលើសុវត� ិ
   ភាពេ�កោយ េពល �តឡប់ េទៅ ផ�ះវ�ញ។

�បសិនេបើការរ��� យដីេកើតេឡើង សូមការពារក�ាល របស់អ�ក ជាមុនសិន េហើយជេម��
សេទៅកែន�ង ែដលមានសុវត� ិភាពបន�ាប់ ពីការរ��� យ �ាន ឈប់!

ព័ត៌មានអំពីសុវត� ិភាពស�មាប់ការរស់េនៅក��ង�បេទសកូេរ�

េ�គោះមហន�រាយ ធម�ជាត ②

្របសិនេបីការរ�� ួយដីេកីតេឡងី សូមការពារក�ល របស់អ�ក ជាមុនសិន េហីយ
ជេម��សេ�កែន�ង ែដលមានសុវត� ិភាពបនា� ប់ ពីការរ�� ួយ �ន ឈប់!
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지진해일

산사태

화산폭발

• 한국은 3면이 바다에 둘러싸여 있어 지진해일이 
   일어날 수 있어요.

• 기상청에서 해일 특보를 발령하거나 시·군·구청 
   또는 소방서에서 대피명령을 내리면 즉시 대피해요.

• 바닷가에서 강한 지진동을 느끼면 즉시 높은 곳
   으로 이동해요.

• 먼바다에 있는 배는 항만·포구 등에 정박하고, 
   가까운 바다에서 조업 중인 배는 수심이 깊은 
   먼바다 쪽으로 이동해요.

• 한국은 국토의 약 70%가 산으로 되어 있어 폭우, 
   태풍 등으로 산사태가 발생할 수 있어요.

• 주민 대피명령이 발령되면 반드시 안전한 곳으로 
   대피해요. (산사태 취약지역에 거주하는 경우 가급적  
   사전에 대피)

• 한국에는 현재 활동 중인 화산이 없지만, 만일을 
   위해 화산폭발에 대응하는 방법을 알아둬요.

• 화산이 폭발했을 때는 실내에 머무르며 재난방송을   
   청취해요.

• 외부에 있을 땐 차나 건물 등으로 신속하게 대피
   해요.

자연 재난 ②

지진해일은 여러 번 반복될 수 있으니 특보가 해제될 때까지 낮은 곳으로 

가지 않아요!
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រលកយក�សូ៊ណាមិ 

ការ�ាក់ដី 

ការផ��ះភ�េំភ�ើង

• រលកយក�សូ៊ ណាមិ អាចេកើតមានេឡើងេនៅ�បេទសកូេរ�ពីេ�ពោះ
   កូេរ��តូវ�ានហំុ៊ព័ទ�េដោយ សមុ�ទេនៅបីទិស។
• ចូរជេម�� សេចញភ�ាម �បសិនេបើរដ��ាល ឧតុនិយមកូេរ�េចញផ�ាយ
   ការ�ពមានអំពីរលកយក�សូ៊ ណាមិ ឬការ�យាល័យ ឬស�ានី យប៍ង�ារ
    អគ� ិភ័យក�� ងទី�កុង/ េខោនធី/ �សុក េចញផ�ាយ បទប��ាឱ�ជ េម�� 
   សេចញ។
• �បសិនេបើអ�ក មានអារម�ណ ៍ថាមានការរ��� យដីខ�ា ំងេនៅេលើេឆ�រ សមុ�ទ 
   ចូរផ�ាស់ ទីេទៅ កាន់កែន�ង  ខ�ស់ ជាងេនះភ�ាមៗ។
• នាវាេនៅក�� ងសមុ�ទឆ�ាយ គួរែតចតក�� ងកំពង់ែផ និងែផ េហើយនាវាេនៅក��
   ងសមុ�ទជិត  េនោះគួរែតផ�ាស់ ទីេទៅ សមុ�ទទឹកេ�ជៅ។

• ការ�ាក់ដីអាចេកើតមានេឡើងេនៅក�� ង�បេទស កូេរ� េដោយសារ 
   ែតេភ�� ងធ�ាក់ ខ�ា ំង ឬព��ះ ទីហ�� ង េដោយសារ�បែហលជា 70 % 
   ៃនៃផ�ដី របស់កូេរ�គឺសម�� រេទៅេដោយភ� ំ។
• េនៅេពលេចញផ�ាយ បទប��ាក�� ងការជេម�� សអ�ក រស់េនៅ 
   �តូវ��ាកដថាជេម�� សេទៅកែន�ង ែដលមាន  សុវត� ិភាព។ 
   (េយើងសូមែណនាឱំ�ជ េម�� សជាមុន �បសិនេបើអ�ក រស់េនៅក��
    ងតំបន់ែដលងាយនឹង�ាក់ដី)។

• បច�� ប�ន គ�ាន ភ� ំេភ�ើ ងសកម�េនៅក�� ង�បេទសកូេរ�េទ។ បុ៉ែន� ចូរែស�ង
   យល់អំពីរេបៀបក��  ងការេឆ�ើ យតប  ចំេពោះការផ��ះ ភ� ំេភ�ើ 
   ងែ�កងេលោេកើតេឡើង។
• េនៅេពលែដលភ� ំេភ�ើ ងផ��ះ េឡើង ចូរស�ាក់ េនៅក�� ងផ�ះ េហើយស�ាប់ 
   ការផ�ាយ ព័ត៌មានអំពីេ�គោះមហន�រាយ ។
• េនៅេពលអ�ក េនៅខាងេ�កៅផ�ះ ចូរជេម�� សេទៅក�� ងរថយន� 
   ឬអគារភ�ាមៗ។

រលកយក�សូ៊ ណាមិអាចេកើតម�ង េទៀតជាេ�ចើនដង។
ដូេច�ះ ចូរកំុេទៅទីទំនាបរហូតទាល់ែតការ�ពមាន�តូវ�ានលុបេចោល។

េ�គោះមហន�រាយ ធម�ជាត ②

នាវានៅ�ក្នុុ� ងសមុុទ្រ�ឆ្ងាា យ គួួរតែ�ចតក្នុុ� ងកំំពង់ផែ� និិងផែ� ហើ�ើយនាវានៅ�
ក្នុុ�ងសមុុទ្រ�ជិត នោះ�ះគួួរតែ�ផ្លាាស់  ទីីទៅ� សមុុទ្រ�ទឹកជ្រៅ��។

(យើ�ើងសូូមណែ�នាំឱំ្យយជ ម្លៀ�ៀ� សជាមុុន ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននក រស់់នៅ�
ក្នុុ�ងតំំបន់់ដែ�លងាយនឹឹងបាក់ដីី)។

យល់់អំំពីីរបៀ�ៀបក្នុុ� ងការឆ្លើ�ើ� យតប  ចំំពោះ�ះការផ្ទុះះ�� ភ្នំំ� ភ្លើ�ើ�ង 
ក្រែ��ងលោ�កើ�ើតឡើ�ើង។
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응급처치 ①

12
성인 심폐소생술

빠른 응급처치가 
생명을 살려요

반응 확인

가슴압박 30회 인공호흡 2회

119 신고 및 자동심장
충격기(AED) 요청

❶

❸

❷

❹

[여기서 잠깐!] 심폐소생술, 왜 해야 할까요?

심정지 후 4분이 지나면 뇌 손상이 일어나기 때문에 즉시 심폐소생술을 
해야 소중한 생명을 살릴 수 있어요!

119 신고 후 휴대전화를 켜 놓은 상태에서 구급대원의 지시에 따라요!
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ការសេ�ង�ោះបឋម ①

12
ការសេ�ង�ោះ CPR ស�មាប់មនុស�េពញវយ័

ពិនិត�េមើ លការ�បតិកម�

ចូរសង�ត់ �ទូងឱ��ាន 30 ដង។ ចូរេធ�ើការសេ�ង�ោះ CPR ឱ��ាន 
2 ដង។

ទូរសព�េទៅកាន់ េលខ 119 េហើយេស�ើ 
សំុឧបករណ ៍AED❶

❸

❷

❹

ខួរក�ាល �តូវ�ានរងរបួសក�� ងរយៈេពល 4 នាទីបន�ាប់ ពីេបះដូងឈប់េដើរ ដូេច�ះ សូមេធ�ើការសេ�ង�ោះ 
CPR ភ�ាម ៗ េដើម� ីសេ�ង�ោះ ជីវ�តដ៏ មានតៃម� េនះ!

េពលទូរសព�េទៅកាន់ េលខ 119 សូមទុកទូរសព�ៃដ របស់អ�ក 
និងេធ�ើតាមការែណនារំបស់�គូេពទ�!

ការសេ�ង�ោះ 
បឋម�ានឆាប់រហ័សជួយសេ�ង�ោះ
ជីវ�ត�ានេ�ចើន

 េហតុអ��ីានេយើង�តូវេធ�ើការសេ�ង�ោះ CPR?[ចូរយកចិត�ទុ កដាក់េនៅទីេនះ!]

(ឧបករណឆ៍ក់េបះដូងែដលេ�បើ�ានេនៅ ខាងេ�កៅ េដោយស� ័យ�បវត�)ិ។ 
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영아 · 소아 심폐소생술

영아(1개월~만1세) 소아(만1세~만8세)

자동심장충격기(AED) 사용법

전원켜기

심장리듬분석 심장충격

패드부착❶

❸

❷

❹

젖꼭지 연결선 바로 아래의 가슴뼈를
두 손가락으로 압박하기 (깊이 약 4cm)

전원을 켜고 안내에 따라 행동하기

"모두 물러나세요" 라고 외치고
환자와 접촉하지 않기

가슴뼈 아래쪽 1/2 부분을 한 손으로 
압박하기 (깊이 4~5cm)

정확한 위치 확인 후 패드 부착

"모두 물러나세요" 라고 외치고
심장충격 버튼 누르기

응급처치 ①

심장충격 후에는 즉시 심폐소생술을 다시 시작해요!



❷
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ការសេ�ង�ោះ CPR ស�មាប់ទារក/កុមារ

ទារក (អាយពីុ 1 ែខ ដល់ 1 ឆ�ា)ំ កុមារ (អាយពីុ 1 ឆ�ា ំដល់ 8 ឆ�ា)ំ

រេបៀបេ�បើ��ាស់ឧបករណ ៍AED

េបើកេភ�ើង

វ�ភាគចង�ាក់ េបះដូង ការឆក់េបដូង

ដាក់ភ�ាប់បន្❶

❸

❷

❹

ចូរសង�ត់ ឆ� ឹងសន�ះ �ទូងេនៅខាងេ�កោមក�ាល
េដោះេដោយេ�បើ�មាមៃដពីរ (ជេ�មៅ�បែហល 4 cm)។

ចូរេបើកេភ�ើ ង េហើយេធ�ើតាមការែណនាខំាងេ�កោម។ 

ចូរសង�ត់ ឆ� ឹងសន�ះ �ទូងពាក់កណ�ាល
េនៅែផ�កខាងេ�កោមេដោយៃដមួយ 

(ជេ�មៅពី 4 េទៅ 5 cm)។

ចូរពិនិត�េមើ លទីតាំងដ៏�តឹម�តូវ 
េហើយដាក់ភ�ាប់ បន�ះ េអឡិច�តូត។

ចូរែ�សក "អ�ក �គប់គ�ាេច ញេទៅឱ�ឆ�ាយ" 
និងេជៀសវាងការប៉ះអ�ក ជំងឺ។

ចូរែ�សក "អ�ក �គប់គ�ាេច ញេទៅឱ�ឆ�ាយ" 
េហើយចុចបូ៊តុង AED។

ចាប់េផ�ើ មេធ�ើការសេ�ង�ោះ CPR ភ�ាម បន�ាប់ ពីការឆក់េបះដូង!

ការសេ�ង�ោះបឋម ① 
5
7

ការសេ�ង�ោះ CPR ស�មាប់ទារក/កុមារ

ទារក (អាយពីុ 1 ែខ ដល់ 1 ឆ�ា)ំ កុមារ (អាយពីុ 1 ឆ�ា ំដល់ 8 ឆ�ា)ំ

រេបៀបេ�បើ��ាស់ឧបករណ ៍AED

េបើកេភ�ើង

វ�ភាគចង�ាក់ េបះដូង ការឆក់េបដូង

ដាក់ភ�ាប់បន្❶

❸

❷

❹

ចូរសង�ត់ ឆ� ឹងសន�ះ �ទូងេនៅខាងេ�កោមក�ាល
េដោះេដោយេ�បើ�មាមៃដពីរ (ជេ�មៅ�បែហល 4 cm)។

ចូរេបើកេភ�ើ ង េហើយេធ�ើតាមការែណនាខំាងេ�កោម។ 

ចូរសង�ត់ ឆ� ឹងសន�ះ �ទូងពាក់កណ�ាល
េនៅែផ�កខាងេ�កោមេដោយៃដមួយ 

(ជេ�មៅពី 4 េទៅ 5 cm)។

ចូរពិនិត�េមើ លទីតាំងដ៏�តឹម�តូវ 
េហើយដាក់ភ�ាប់ បន�ះ េអឡិច�តូត។

ចូរែ�សក "អ�ក �គប់គ�ាេច ញេទៅឱ�ឆ�ាយ" 
និងេជៀសវាងការប៉ះអ�ក ជំងឺ។

ចូរែ�សក "អ�ក �គប់គ�ាេច ញេទៅឱ�ឆ�ាយ" 
េហើយចុចបូ៊តុង AED។

ចាប់េផ�ើ មេធ�ើការសេ�ង�ោះ CPR ភ�ាម បន�ាប់ ពីការឆក់េបះដូង!

ការសេ�ង�ោះបឋម ① 
5
7

ការសេ�ង�ោះ CPR ស�មាប់ទារក/កុមារ

ទារក (អាយពីុ 1 ែខ ដល់ 1 ឆ�ា)ំ កុមារ (អាយពីុ 1 ឆ�ា ំដល់ 8 ឆ�ា)ំ

រេបៀបេ�បើ��ាស់ឧបករណ ៍AED

េបើកេភ�ើង

វ�ភាគចង�ាក់ េបះដូង ការឆក់េបដូង

ដាក់ភ�ាប់បន្❶

❸

❷

❹

ចូរសង�ត់ ឆ� ឹងសន�ះ �ទូងេនៅខាងេ�កោមក�ាល
េដោះេដោយេ�បើ�មាមៃដពីរ (ជេ�មៅ�បែហល 4 cm)។

ចូរេបើកេភ�ើ ង េហើយេធ�ើតាមការែណនាខំាងេ�កោម។ 

ចូរសង�ត់ ឆ� ឹងសន�ះ �ទូងពាក់កណ�ាល
េនៅែផ�កខាងេ�កោមេដោយៃដមួយ 

(ជេ�មៅពី 4 េទៅ 5 cm)។

ចូរពិនិត�េមើ លទីតាំងដ៏�តឹម�តូវ 
េហើយដាក់ភ�ាប់ បន�ះ េអឡិច�តូត។

ចូរែ�សក "អ�ក �គប់គ�ាេច ញេទៅឱ�ឆ�ាយ" 
និងេជៀសវាងការប៉ះអ�ក ជំងឺ។

ចូរែ�សក "អ�ក �គប់គ�ាេច ញេទៅឱ�ឆ�ាយ" 
េហើយចុចបូ៊តុង AED។

ចាប់េផ�ើ មេធ�ើការសេ�ង�ោះ CPR ភ�ាម បន�ាប់ ពីការឆក់េបះដូង!

ការសេ�ង�ោះបឋម ① 
5
7

ការសេ�ង�ោះ CPR ស�មាប់ទារក/កុមារ

ទារក (អាយពីុ 1 ែខ ដល់ 1 ឆ�ា)ំ កុមារ (អាយពីុ 1 ឆ�ា ំដល់ 8 ឆ�ា)ំ

រេបៀបេ�បើ��ាស់ឧបករណ ៍AED

េបើកេភ�ើង

វ�ភាគចង�ាក់ េបះដូង ការឆក់េបដូង

ដាក់ភ�ាប់បន្❶

❸

❷

❹

ចូរសង�ត់ ឆ� ឹងសន�ះ �ទូងេនៅខាងេ�កោមក�ាល
េដោះេដោយេ�បើ�មាមៃដពីរ (ជេ�មៅ�បែហល 4 cm)។

ចូរេបើកេភ�ើ ង េហើយេធ�ើតាមការែណនាខំាងេ�កោម។ 

ចូរសង�ត់ ឆ� ឹងសន�ះ �ទូងពាក់កណ�ាល
េនៅែផ�កខាងេ�កោមេដោយៃដមួយ 

(ជេ�មៅពី 4 េទៅ 5 cm)។

ចូរពិនិត�េមើ លទីតាំងដ៏�តឹម�តូវ 
េហើយដាក់ភ�ាប់ បន�ះ េអឡិច�តូត។

ចូរែ�សក "អ�ក �គប់គ�ាេច ញេទៅឱ�ឆ�ាយ" 
និងេជៀសវាងការប៉ះអ�ក ជំងឺ។

ចូរែ�សក "អ�ក �គប់គ�ាេច ញេទៅឱ�ឆ�ាយ" 
េហើយចុចបូ៊តុង AED។

ចាប់េផ�ើ មេធ�ើការសេ�ង�ោះ CPR ភ�ាម បន�ាប់ ពីការឆក់េបះដូង!

ការសេ�ង�ោះបឋម ① 

ដាាក់់ភ្ជាា�ប់់បន្ទះះ�
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성인 이물질에 의한 기도폐쇄의 처치

상태 확인 및 119 신고

복부 밀어내기

기침 유도 및 
등 두드리기 (5회)

❶

❸

❷

기도 폐쇄 증상이 보이면 
즉시 119에 신고하기

주먹 쥔 손을 환자의 
 배꼽과 명치 중간에 두기

환자의 다리 사이로 한 발을 넣고,
한 발은 뒤로 뻗어 균형 잡기

다른 한 손으로 주먹을 감싸기

배를 안쪽으로 누르며
위쪽으로 5회 압박하기

기침이 가능하면 스스로 뱉어내게 
기침 유도, 기침이 어려우면 

등을 5번 정도 연속 두드리기

응급처치 ①

구급대원이 도착하기 전까지 복부 밀어내기를 반복하고, 환자가 의식이 

없을 때는 즉시 심폐소생술을 시도해요!
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រេបៀបសេ�ង�ោះ ការស�ះ ផ�� វដេង�ើ មរបស់មនុស�េព ញវយ័េដោយវត��ពី ពីខាងេ�កៅ

ពិនិត�េមើ លលក�ខ ណ� 
េហើយទូរសព�េទៅកាន់េលខ 119។ 

សង�ត់េពោះ។ 

❶

❸

❷

ទូរសព�េទៅកាន់េលខ 119 ភ�ាម
ៗ�បសិនេបើមានេរោគស��ាស�ះ ផ�� វដេង�ើ ម។

ជំរញុឱ�ក�ក និងទះខ�ងតិចៗ 
(5 ដង)។ 

�បសិនេបើអ�ក ជំងឺអាចក�ក សូមឱ�អ�ក 
ជំងឺខ�ាក់ វាេចញេដោយខ�� នឯង។ ជំរញុឱ�ក�ក ។ 

�បសិនេបើអ�ក ជំងឺមិនអាចក�ក �ានេទ 
សូមទះខ�ង តិចៗចំនួន 5 ដងជាប់ៗគ�ា។

ចូរដាក់កណ�ាប់ ៃដេនៅចេន�ោះ 
រន�ផ� ិតនិងចុងដេង�ើ ម។ 

ចូរេក�ោប កណ�ាប់ 
ៃដេដោយេ�បើ�បអប់ៃដម�ាង េទៀត។ 

ចូររក�ាលំ នឹងរបស់ អ�ក  េដោយដាក់
 េជើងម�ាង េនៅចេន�ោះ េជើងរបស់អ�ក ជំងឺ និងកែន�ក

េជើងម�ាង េទៀតេទៅេ�កោយ។ 

ចូរសង�ត់ េពោះរបស់អ�ក ជំងឺេទៅក��ង 
និងេឡើង េលើចំនួន 5 ដង។

បន�ស ង�ត់ េពោះរហូតដល់�គូេពទ�ម កដល់។ �បសិនេបើអ�ក ជំងឺសន�ប់ 
សូមសាកល�ង េធ�ើការសេ�ង�ោះ CPR ភ�ាម ៗ!

ការសេ�ង�ោះបឋម ① 
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영아 이물질에 의한 기도폐쇄의 처치

상태 확인 및 119 신고

등 두드리기 (5회)

가슴압박 (5회)

❶

❷

❸

쉰 울음소리 또는 청색증이 보이면
즉시 119에 신고하기

턱과 뒤통수를 감싸고 
천천히 안아 올리기

머리가 아래를 향하게 바로 눕히기

머리가 아래를 향하도록 엎드려 놓고, 
손바닥으로 등 중앙을 5회 두드리기

두 개의 손가락으로 5회 가슴압박하기
(양쪽 젖꼭지 중앙 바로 아래 부위)

구급대원이 도착하기 전까지 등 두드리기와 가슴압박을 반복하고, 

환자가 의식이 없을 때는 즉시 심폐소생술을 시도해요!

응급처치 ①
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ពិនិត�េមើ លស�ាន ភាព និងទូរសព�េទៅកាន់ េលខ 119។ 

ចូរទះខ�ង តិចៗ (5 ដង)។ 

ចូរសង�ត់ �ទូង (5 ដង)។ 

❶

❷

❸

ទូរសព�េទៅេល ខ 911 ភ�ាម ៗ �បសិនេបើទារកយកំ�� ងសេម�ង ស�ក ឬបង�ាញ 
េរោគ ស��ា េដោយ ខ�ះអុកសីុែសនក�� ងឈាម។

ចូរ�តកងៃដជំុវ�ញចង�ា និងែផ�ក 
ខាងេ�កោយៃនក�ាល េហើយេលើកេឡើងយតឺៗ។ 

ចូរផ�ាប់ មុខទារកចុះេ�កោម 
និងទះពាក់កណ�ាល ខ�ង តិចៗចំនួន 

5 ដង េដោយ�ាតៃដរបស់អ�ក ។

ចូរផ�ាប់ មុខទារកចុះេ�កោម។ សង�ត់ �ទូងចំនួន 5 ដងេដោយេ�បើ�មាមៃដពីរ។ 
(េនៅខាងេ�កោមចំនុចកណ�ាល  ៃនក�ាល េដោះ ទាងំពីរ)

ចូរបន�ទះ ខ�ង តិចៗ េហើយសង�ត់ �ទូងរហូតដល់�គូេពទ�ម កដល់។ �បសិនេបើអ�ក ជំងឺសន�ប់ 
សូមសាកល�ង េធ�ើការសេ�ង�ោះ CPR ភ�ាម ៗ!

ការសេ�ង�ោះបឋម ① 

រេបៀបព�ា�ាល ការស�ះ ផ�� វដេង�ើ មរបស់ទារកេដោយវត�� ពីខាងេ�កៅ
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응급처치 ②

13
상처

화상

상황별 응급처치법을
알아보아요

타박상(맞거나 부딪쳐 생긴 상처)에는 
24시간 내엔 냉찜질을, 

48시간 이후엔 온찜질을 합니다.

• 화상 부위를 흐르는 찬물로 20분 이상 식혀줘요.

• 화상 부위에 생긴 물집은 터트리지 않아요.

• 오염된 물건이 상처 부위에 접촉하지 않게 해요.
  (로션, 된장, 간장, 소주 등 절대로 바르지 않기)

찰과상(긁힌 상처)에는
항생제 연고를 바릅니다.

직접압박
상처를 깨끗한 천으로

덮고 누르기

상처보호
붕대로 상처부위

감싸기

심장보다 높게
상처 부위를 심장 보다 

높게 올리기

[여기서 잠깐!] 상처로 인해 출혈이 생겼을 때
Burn 
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ការសេ�ង�ោះបឋម ②

13
មុខរបួស

ការរលាក

ស�មាប់ស�ាមជា ំ(បុក ឬប៉ះទង�ចិ) 
សូមអនុវត�ការ ស� ំទឹក�តជាក់ក�� ងរយៈេពល 

24 េម៉ោង និងការស�ទឹំកេក�ៅបន�ាប់ពី 48 េម៉ោង។

• ចូរេធ�ើឱ�ក ែន�ង រលាក�តជាក់េដោយទឹករ�ប៊ូ�េណ�តជាក់ស�មាប់
   រយៈេពលយា៉ងេហោចណាស់ចំនួន 20 នាទី។
• កំុជួសពងែបកែដលេកើត មានេនៅកែន�ង ែដលរលាក។
• ចូរេជៀសវាងការប៉ះពាល់រវាងរបួស និងវត�� ែដលកខ�ក់ ។ 
  (កំុេ�បើេឡ េ�គឿងផ� ំេធ�ើពីសែណ�ក េសៀង ទឹកសីុអ៊�វ 
   �សា Soju ជាេដើម)។

ស�មាប់ការដាច់រយះ (ស�ាមេកោសែស�ក) 
សូមលាបថ�ា ំលាបែដលមានថ�ា ំ�បឆាងំ�ាក់េតរ�។

 សម�ាធ េដោយផ�ាល់ 
ចូរបិទមុខរបួសេដោយ�កណាត់ស�ាត 

េហើយសង�ត់ ។ 

ការការពារមុខរបួស 
ចូរបិទមុខរបួសេដោយបង់រុំ។ 

កម�ស់ខ�ស់ជាង េបះ ដូង 
ចូរេលើកមុខរបួសឱ�ខ�ស់

ជាងកម�ស់ េបះដូង។

ចូរែស�ង យល់អំពីរេបៀបផ�ល់
ការសេ�ង�ោះ បឋមស�មាប់ស�ាន
ភាពនីមួយៗ

 ការហូរឈាមេចញពីមុខរបួស[ចូរយកចិត�ទុ កដាក់េនៅទីេនះ!]
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119
  안

전
교

육

염좌(삠) / 골절

얼음찜질로 부기를 빼고
다친 부위를 심장보다 높이 올려요.

뼈가 뚫고 나왔다면 소독 거즈 등으로 
상처 부위를 덮은 후 붕대로 감아줘요.

염좌

벌침이 없는 경우

벌침이 있는 경우

골절

동물 물림 / 뱀 물림

벌 쏘임

안전한 곳으로 이동해
상처부위를 소독하고 병원에 가요.

1. 벌에 쏘인 환자를 안정시켜요.

2. 두통, 어지럼증, 복통, 호흡곤란 등의 과민성 쇼크(아나필락시스)로 진행되는지 

     환자의 상태를 확인하고, 증상이 보이면 119에 신고하여 병원으로 이송해요.

3. 증상이 없다면, 쏘인 부분을 소독하고 병원에 가요.

1. 검은 점처럼 보이는 벌침을 찾아요.

2. 카드를 이용해 피부를 긁어내듯 침을 제거해요.

3. 얼음찜질로 통증과 부기를 가라앉혀요.

물린 부위를 부목으로 고정하고
심장보다 낮게 위치시킨 후 병원에 가요.

동물 물림 뱀 물림

응급처치 ②

핀셋, 손가락으로 침을 제거하면 벌침 안에 남아있는 독이 몸에 퍼질 수 

있어요!
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ការេ�គចេថ�ោះ/ការ�ាក់ឆ� ឹង

បំ�ាត់ការេហើមេដោយការស� ំក��ប់
ទឹកកក និងេលើកកែន�ង រងរបួសពីេលើេបះដូង។

�បសិនេបើឆ� ឹងេលចេចញ 
សូមបិទមុខរបួសេដោយៃស�គ�ាន 

េមេរោគ េហើយរុជំាមួយបង់។

រសិនេបើមិនមានសត�ឃ�� ំទិចេទ

�បសិនេបើមាន សត�ឃ�� ំទិច

ការ�ាក់ឆ� ឹង

សត�ខា/ំពស់ចិក

ចូរផ�ាស់ ទីេទៅកែន�ង ែដលមានសុវត�ិ ភាព 
ចូរសម�ាត េមេរោគេនៅមុខរបួស និងេទៅមន�ី 

រេពទ�។

1. េធ�ើឱ�អ�ក ជំងឺ�តូវ�ានសត�ឃ�� ំទិច។ 
2. ពិនិត�េមើ លស�ាន ភាពរបស់អ�ក ជំងឺេដើម� ីេមើល ថាេតើគាត់/នាង កំពុង បង�ាញ  េរោគស��ា�ប តិកម�អាែឡ
    ហ�� ីធ�ន់ ធ�រ (anaphylaxis) ដូចជាឈកឺ�ាល វ�លមុខ ឈេឺពោះ ឬពិ�ាកក�� ងការដកដេង�ើ ម។ 
3. �បសិនេបើមិនមានេរោគស��ាេទ សូមសម�ាត េមេរោគេនៅទីតាងំសត�ទិ ច េហើយេទៅមន� ីរេពទ�។

1. រកេមើលទីតាងំសត�ឃ�� ំទិច ែដលេមើលេទៅដូចជាចំនុចេខ�ៅ។ 
2. យកេចញ�ទនិចេដោយេ�បើកាតដូចជា ការេកោសែស�ក ។ 
3. បំ�ាត់ការឈឺចាប់ និងេហើមេដោយេ�បើការថង់ទឹកកក។ �បសិនេបើអ�ក 
    យកសត�ឃ�� ំេចញ េដោយេ�បើចេន�� ស

សត�ខ

ចាប់េឈើអបឆ� ឹកេនៅទីតាងំខា ំ
ដាក់វាឱ�េនៅទាបជាងេបះដូង េហើយេទៅមន� ី

រេពទ�។

ពស់ចឹក

ឬ�មាមៃដរបស់អ�ក ជាតិពិសែដលេនៅេសសសល់េនៅ�ទនិចរបស់សត�ឃ��ំ
អាចរ�ករាល ដាល ពាស េពញរាងកាយ!

សត�ឃ��ទិំច

ការេ�គចេថ�ោះ

ការសេ�ង�ោះបឋម ② 
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심뇌혈관 질환

온열 질환 (탈수, 열경련, 열탈진, 열사병 등)

징후 
입이 돌아가거나 한쪽 팔, 다리에 힘이 빠지고 
갑자기 말이 어눌해지며 의식이 저하됨

대응행동
• 경련하는 경우 몸을 옆으로 돌려줘요.

• 의식이 저하된 환자에게 물이나 음식을
   먹이지 않아요.

• 토하면 고개를 옆으로 돌려줘요.

• 119에 신고해 빠르게 병원에 가요.

• 얼음찜질로 체온을 내리고, 차가운 물 또는
   이온음료를 마셔요.

• 구토, 고열, 정신이상 등의 증세가 보이면 
   즉시 119에 신고해요.

• 환자가 의식이 없고 호흡이 없다면
   즉시 심폐소생술을 시행해요.

일사병이란?
높은 온도에 오랫동안 노출돼 체온이 상승하고 수분이 
부족해져 생기는 질병(맥박이 약하고 피부는 차가움) 

열사병이란?
높은 온도와 습한 환경이 오래 이어질 때 열을 내보내지 
못해 발생하는 질병(맥박이 빠르고, 피부는 뜨겁고 
건조함)

징후
가슴 통증(흉통)과 식은땀, 어지러움, 
호흡곤란, 어깨나 양쪽 팔, 목의 통증

대응행동
환자를 편안한 자세로 안정시키고 
119에 신고해 빠르게 병원에 가요.

뇌졸중

심근경색증

[여기서 잠깐!] 일사병과 열사병이 차이는?

응급처치 ②
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ជំងឺសរៃសឈាមេបះដូង

ជំងឺេដោយសារកេម�ៅ (កង�ះជាតិទឹក សាច់ដំុរមួល�កេពើេដោយសារកេម�ៅ 
ការអស់កម�ា ំងេដោយសារកេម�ៅ េក�ៅខ�� នខ�ា ំង ជាេដើម)

េរោគស��ា  
េវៀចមាត់ េធ�ើឱ�ៃដ ឬេជើងចុះេខ�ោយ ការនិយាយមិនច�ាស់ 
និងស�ារតីងងឹត

វ�ធានការបង� 
• �បសិនេបើអ�ក ជំងឺមានការ�បកាច់ សូមេផ�� ងខ�� នេទៅចំេហៀង។
• កំុឱ�ទឹ កផឹក ឬអាហារដល់អ�ក ជំងឺសន�ប់ ។
• �បសិនេបើអ�ក  ជំងឺក�� ត សូមេផ�� ងក�ាល េទៅចំេហៀង។
• ទូរសព�េទៅកាន់ េលខ 119 េហើយយកេទៅមន� ីរេពទ�ឱ��ាន
   ឆាប់រហ័ស។

េរោគស��ា  
ឈ�ឺទូង និងេបើកេញើស�តជាក់ខ�� ន វ�លមុខ ពិ�ាកក�� ងការដក ដេង�ើ
ម ឈសឺ�ា ៃដ ឬក។ 

វ�ធានការបង�
េធ�ើឱ�អ�ក ជំងឺមានលំនឹងក�� ងជំហរងាយ�សួល 
េហើយទូរសព�េទៅកាន់េលខ 119 េដើម� ីយកេទៅមន�រីេពទ�ឱ��ាន 
ឆាប់រហ័ស។

• សូមប���ះ សីតុណ�ភាព រាងកាយេដោយេ�បើថង់ទឹកកក 
   េហើយឱ�អ�ក ជំងឺផឹកទឹក�តជាក់ ឬេភសជ�ៈ មានជាតិអ៊�យ៉ងុ។
• �បសិនេបើអ�ក ជំងឺមាន េរោគស��ាក�� តចេង�ោរ �គុនេក�ៅខ�ា ំង 
   ឬការរេវើរវាយ សូមទូរសព�េទៅេល ខ 119 ភ�ាម ៗ។
• �បសិនេបើអ�ក ជំងឺសន�ប់ និងមិនដកដេង�ើ ម 
   សូមអនុវត�េធ�ើ ការសេ�ង�ោះ CPR ភ�ាម ៗ។

េតើជំងឺបណ�ាលមកពីកេម�ៅ �ពះអាទិត�?
ជំងឺែដលបណ�ាល មកពីការេកើនេឡើងសីតុណ�ភាព រាងកាយ 
និងជាតិទឹកមិន�គប់�គាន់េដោយសារែតេនៅេ�កោមសីតុណ�ភាព ខ�ស់ រយៈេពលយរូ 
(ជីពចរេខ�ោយ និងែស�ក �តជាក់)។

េតើអ� ីេទៅជាជំងឺេឡើងកេម�ៅខ�� នខ�ា ំង? 
ជំងឺែដលបណ�ាល មកពីការបរាជ័យក�� ងការបន�យ កេម�ៅេនៅេពលែដលបុគ�ល
ស�តិេនៅេ�កោមសីតុណ�ភាព ខ� ស់ និងបរ�ស�ាន សំេណើមស�មាប់ រយៈេពលយរូ 
(ជីពចរេដើរេលឿនែស�ក េក�ៅ េហើយស�� ត)។

ជំងឺដាច់សរៃស
ឈាមខួរក�ាល 

េបះដូងឈប់េលោត េដោយសារការស�ះ
សរៃសឈាមចិ��ឹ
មេបះដូង

 

                       េតើជំងឺបណ�ាល មកពីកេម�ៅ�ពះអាទិត� 
និងជំងឺេឡើងកេម�ៅខ�� នខ�ាងំ ខុសគ�ាអ� ីខ�ះ ?

[ចូរយកចិត�ទុ កដាក់េនៅទីេនះ!]

ការសេ�ង�ោះបឋម ② 
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119
  안

전
교

육

한랭 질환(동상, 저체온증 등)

• 환자를 따뜻한 곳으로 옮긴 후 옷이 젖었다면 
   벗기고, 담요로 몸 전체를 감싸요.

• 따뜻한 물에 동상 부위를 20~40분간 담근 후, 
   소독된 마른 거즈를 발가락, 손가락 사이에 
   끼워요.

• 환자가 의식이 없으면 즉시 심폐소생술을 
   시행해요.

한랭질환은 젖은 옷과 양말 등을 오랜 시간 착용했을 때 주로 발생할 수 

있으니 주의해요!

약물 오남용

• 건강기능식품을 구입하기 전에 의사와 
   충분히 상의해요. 

• 약물 복용 후 구토, 메스꺼움, 설사 등 이상 
   징후가 발생하면 즉시 복용한 약물을 가지고   
   병원으로 가요. 

• 농약 중독이 의심되면 즉시 119에 전화하고  
   구급대원의 지시를 따라요.

• 병원에 갈 때 농약이 피부에 묻지 않게 주의 
   하며 약병을 가져가요.

• 농약이 피부에 묻었을 때에는 오염된 옷을 
   벗고 흐르는 물로 몸을 깨끗이 씻어요.

농약 중독

즉시 119에 연락해야 하는 응급상황은?

기도폐쇄, 마비, 호흡곤란, 중독, 물에 빠졌을 때,
심장마비, 심한 화상, 심장질환 또는 가슴통증,
전기 손상, 의식이 없는 경우, 자살 기도, 심한 출혈, 
분만, 척추 손상이 의심되는 경우, 경련 등

한국 생활을 위한 안전 정보

응급처치 ②
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ជំងឺ�តជាក់ខ�� ន (ការជាលិកាេដោយសារ�តជាក់ខ�ា ំង សីតុណ�ភាព រាងកាយធ�ាក់ ចុះខ�ាងំ ជាេដើម)

• ផ�ាស់ អ�ក ជំងឺេទៅកែន�ង កក់េក�ៅ េហើយ�គបដណ�ប់
   រាងកាយេដោយភួយ បន�ាប់ ពីេដោះសេម�� កបំពាក់េសើមេចញ 
   �បសិនេបើវាេសើម។
• �តាទឹំកេនៅកែន�ង  ែដល  របួសក�� ងទឹកេក�ៅអុ៊ នៗរយៈេពលពី 
   20 េទៅ 40 នាទី េហើយដាក់ៃស� រុរំបួសគ�ាន េមេរោគ និងស��
   តេនៅ  ចេន�ោះ �មាមេជើង និង�មាមៃដ។ 
• �បសិនេបើអ�ក ជំងឺសន�ប់ សូមេធ�ើការសេ�ង�ោះ CPR ភ�ាមៗ។

សូមចង់ចាថំា  ភាព  �តជាក់ អាចេកើតេឡើងជាេ�ចើនេនៅេពលែដលបុគ�ល ម�ាក់ េស�� កសេម��
កបំពាក់េសើម និងពាក់េ�សោមេជើងេសើមរយៈ េពល យរូ!

ការេ�បើ��ាស់េ�គឿងេញ�ន
• ពិេ�គោះជាមួយេវជ�ប ណ� ិតរបស់អ�ក 
   មុនេពលទិញអាហារជួយដល់មុខងារសុខភាព។
• �បសិនេបើអ�ក មានេរោគស��ាមិ ន�ប�កតីដូចជា ក�� ត ចេង�ោរ 
   ឬរាគរសូបន�ាប់ ពីេលបឱសថ សូមេទៅមន� ីរេពទ�ភ�ាម 
   េហើយយកឱសថែដលអ�ក �ានេលបមកជាមួយផង។

• �បសិនេបើមានការសង� ័យថាមានការពុលពីការេ�បើថ�ាំ
   សម�ាប់ សត�ល� ិត សូមទូរសព�េទៅកាន់េលខ 119 ភ�ាម ៗ 
   េហើយេធ�ើតាមការែណនា ំរបស់ �គូេពទ�។
• េនៅេពលេទៅដល់មន� ីរេពទ� សូមយកដបថ�ា ំសម�ាប់ 
   សត�ល�តិមកជាមួយ ខណៈេពលការេជៀសវាងនូវការប៉ះពាល់រវាងថ�ាំ
    សម�ាប់  សត�ល� ិត និងែស�ក របស់អ�ក ។
• �បសិនេបើែស�ក របស់អ�ក ប៉ះនឹងថ�ា ំសម�ាប់ សត�ល� ិត 
   សូមេដោះសេម�� កបំពាក់ែដលកខ�ក់ េចញ េហើយលាងសម�ាត
   ខ�� នអ�ក ឱ��ាន ល�េដោយេ�បើទឹករ�ប៊ូ�េន។

ការពុលពីការេ�បើថ�ា ំសម�ាប់ សត�ល� ិត

េតើការសេ�ង�ោះបន�ាន់ មួយណាែដលត�មូវឱ�អ�ក 
ទូរសព�េទៅកាន់េលខ 911 ភ�ាម ៗ?
ការស�ះ ផ�� វដេង�ើ ម ពិការភាពចលនា ពិ�ាកក�� ង ការដកដេង�ើ ម ការពុល 
ការលង់ទឹក ការគាងំេបះដូង ការរលាកធ�ន់ ធ�រ ជំងឺេបះដូង ឬឈ�ឺទូង 
ការរងរបួសពីការឆក់ ចរន�អ គ� ិ សនី សន�ប់ ការបុ៉នប៉ងេធ�ើអត�ឃាត 
ការហូរឈាមេ�ចើន ការស�មាលកូន ការសង� ័យថាខូចឆ� ឹងខ�ង 
ការ�បកាច់ជាេដើម។

ព័ត៌មានអំពីសុវត� ិភាពស�មាប់ការរស់េនៅក��ង�បេទសកូេរ�

ការសេ�ង�ោះបឋម ② 

ស្ងួួ�តនៅ� ចន្លោះ�ះ�  ម្រា�មជើ�ើង និិងម្រា�មដៃ�។ 

សូមចង់ចាថំា  ភាព  ្រតជាក់ អាចេកីតេឡងីជាេ្រចីនេ�េពលែដលបុគ�ល មា� ក់ េស�� ក
សេម��កបំពាក់េសីម និងពាក់េ្រសាមេជីងេសីមរយៈ េពល យូរ!
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14
긴급 신고 전화번호

다누리 콜센터(대표번호 1577-1366)

위급할 때 필요한 

긴급 정보를 알아보아요

접수내용 관련기관 전화번호

화재·구조·구급·재난신고
응급의료·병원 정보

소방청 119

범죄신고 경찰청 112

감염병 신고·질병 정보 제공 질병관리청 1339

학교폭력 예방교육 및 
전화·문자 상담

교육부, 여성가족부, 경찰청 117

내용

- 국내 거주 다문화 가정에게 한국 생활 정보제공, 
   위기상담 및 긴급 지원, 생활통역과 3자 통화 
   서비스 등을 13개국 언어로 지원

▶중앙센터: 1577-1366
(www.liveinkorea.kr)

▶지역센터
경기수원: 031-257-1841 
대전: 042-488-2979 
광주: 062-366-1366 
부산: 051-508-1366
경북구미: 054-457-1366 
전북전주: 063-237-1366

◦도와주세요.

◦급해요!

◦불이야! 119에 신고해 주세요.

◦가까운 경찰서가 어디예요?

◦가까운 (병원/약국)이 어디예요?

◦구급차를 불러 주세요.

◦병원에 데려가 주세요.

◦여권을 잃어버렸어요.

◦어디에서 도움을 받을 수 있어요? 

한국어, 베트남어, 중국어, 영어, 
타갈로그(필리핀)어, 몽골어, 러시아어, 
태국어, 크메르(캄보디아)어, 일본어, 
우즈베키스탄어, 라오스어, 네팔어

응급 상황에 필요한 한국어 표현 익히기

한국 생활을 위한 안전 정보

문의처
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ជីវ�តេនៅកូេរ��បកបេដោយសុវត� ិភាព។ 

14
េលខទូរសព�ស �មាប់�គាអាសន�

មជ�ម ណ�ល ទូរសព�រ បស់ Danuri (េលខអ�ក តំណាង)

ប��ាែដ ល�តូវរាយការណ៍ ស�ាប័ នពាក់ព័ន� េលខទូរសព�
អគ� ីភ័យ/ការជួយសេ�ង�ោះ /�គាអា
សន�/ េ�គោះមហន�រាយ /ការែថទាេំវ

ជ�សា�ស�ស េ�ង�ោះបន�ាន់ /ព័ត៌
មានអំពីមន�រីេពទ�

ទីភ�ាក់ ងារបង�ារ អគ� ីភ័យជាតិ

ទីភ�ាក់ ងារបូ៉លិសជាតិឧ�កិដ�ក ម�
ទីភ�ាក់ ងារ�គប់�គង 

និងបង�ារ ជំងឺរបស់�បេទសកូេរ�ជំងឺឆ�ង និងព័ត៌មានអំពីជំងឺ

ការអប់រ�អំពីការទប់ស�ាត់ 
អំេពើហិង�ាេនៅសាលាេរៀន 

និងការ�បឹក�ាតាម ទូរសព�/ សារ ជាអក�រ

�កសួងអប់រ� 
�កសួងសមភាពេយនឌ័រ 

និង�គួសារ ទីភ�ាក់ ងារបូ៉លិសជាតិ

���

���

����

���

- ការផ�ល់ ព័ត៌មានអំពីជីវ�តេនៅកូេរ�ដល់�គួសារពហុវប�ធ
  ម៌ែដលរស់េនៅក�� ង�បេទសកូេរ� ការ�បឹក�ាអំ ពីវ�បត� ិ
  និងការគា�ំទក�� ង�គាអាសន� ការបក�សាយអំពីជីវ�ត�បចាៃំថ� 
  និងេសវាកម�អំ ពីការទូរសព�តាម វ�ធីទាងំបីជា 13 ភាសា។

▶ ការសាកសួរ
 ����-����
 (www.liveinkorea.kr)

▶មជ�ម ណ�ល �បចាតំំបន់ Gyeonggi Suwon៖ 
Gyeonggi Suwon: 
���-���-���� 
Daejeon: ���-���-����
Gwangju: ���-���-���� 
Busan: ���-���-����
Gyeongbuk Gumi: 
���-���-���� 
Jeonbuk Jeonju: 
���-���-����

◦ ជួយ! ◦ មានអាសន�!
◦ អគ�ភ័ីយ! សូមទូរសព�េទៅេលខ 119។ 
◦ េតើស�ានី យបូ៉លិសែដលេនៅជិតបំផុតេនៅទីណា?
◦ េតើកែន�ង (មន�រីេពទ�/ឱសថស�ាន) 
   ណាែដលេនៅជិតបំផុត?

◦ សូមទូរសព�េទៅរ ថយន�ស េ�ង�ោះ បន�ាន់ ។ 
◦ សូមនាខំ�� ំេទៅមន� ីរេពទ�។
◦ ខ�� ំ�ាន�ាត់លិខិតឆ�ង ែដនេហើយ។
◦ េតើខ�� ំអាចទទួល�ានជំនួយេនៅទីណា?

ភាសាកូេរ� េវៀតណាម ចិន អង់េគ�ស តាហ�ាឡ� ក 
(ហ�៊�លីពីន) មុ៉ងេហ�ោលី រសុ�� ីៃថ ែខ�រ (កម��ជា) 

ជបុ៉ន អូ៊សេបគីស�ាន ឡាវ េន�៉ាល់

េរៀនឃ�ាជាភាសាកូ េរ�ែដល�តូវការក�� ង�គាអាសន�

ែស�ង យល់អំពីព័ត៌មានទំនាក់ទំនងបន�ាន់
ែដលអ�ក �តូវការក�� ង�គាអាសន្

អគ� ីភ័យ ការសាកសួរ

ព័ត៌មានអំពីសុវត� ិភាពស�មាប់ការរស់េនៅក��ង�បេទសកូេរ�

សន្នន
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ឈកឺ�ាល

�គុនេក�ៅ

េខ�ោយអស់កម�ាងំ

វ�លមុខ

�បកាច់

ពិការ�ាត់បង់ចលនា

ចង់ក��ត

ក��ត

ឈេឺពោះ

រាគ

លាមកមានឈាមេខ�ៅ

លាមកមានឈាម�សស់

ចង់ក��ត

ក��ត

ឈ�ឺទូង

ដេង�ើមខ�ី

ញរ័�ទូង

របួសខាងេ�កៅ

េថ�ោះេ�គច

�ាក់ឆ�ងឹ

រលាក

 

Cambodia

ឱសថរ�លាយអាហារ

ឱសថប���ះកេម�ៅ

ឱសថព�ា�ាលជំងឺរាគ

Cambodia

េតើឱសថស�ាន (ឬមន�រីេពទ�) 
ជិតជាងបំផុតេនៅឯណា?សូមពណន៌ាស�ានភាពរប

ស់េយើង។
ខ��មំានៃផ�េពោះ។

ខ��មំាន�បតិកម�ថ�ា។ំសូមេហៅរថយន�សេ�ង�ោះបន�ាន់។

ប���ីតួតពិនិត�េរោគស��ា
ជីវ�តមានសុវត�ភិាពេនៅ�បេទសកូេរ�ជាមួយទីភ�ាក់ងារបង�ារអគ�ភ័ីយជា
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